
MY S P E N D I N G P L A N 
Vid 

 Servicio, actividad o 
artículo 

Metas para su IPP Costo 
unitario 

Cálculo de costos anuales Costo anual

Ejemplo: Entrenador físico Ejemplo: Meta #3 de IPP (Me 
mantendré saludable 
aprendiendo a hacer ejercicio en 
el gimnasio 

Ejemplo: 
$65 por
hora 

Ejemplo: $65 por hora x 2 horas por 
semana x 50 semanas = $6,500 

Ejemplo: 
$6,500 

TOTAL DEL PLAN DE GASTOS 




