
我的個人預算
自主決定計劃

視訊配對工作清單

個人預算是指自主決定計劃參與者可用於購買一年（12個月）所需服務和支援的金額。

第一步：過去 12個月

您個人預算的起點是過去 12個月在您的服務上花費的金額。該金額可以在通常稱為支出

報告的文件中找到，您可以向服務協調員索取該文件。您的支出報告上的服務將按其服務

代碼列出。在完成此工作表之前，請務必與您的服務協調員一起查看您的報告，以便他們能

夠解釋每個服務代碼對您的意義。

說明：查看您的支出報告。列出報告中顯示的所有服務和服務代碼。然後，找到報告中列出

的這些服務的總成本。

服務代碼 服務的名稱和/或提供者 這項服務滿足您的需求嗎？
為什麼/為什麼不呢？

舉列：862 上門護工服務 是的，這項服務今年滿足了我的要求

這些服務的總費用列在您的支出報告中，並且是您個人預算的起始金額。

我個人預算的起始金額是： $_____________________.
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第二步 ：未滿足的需求

未滿足的需求是指您先前的 IPP中列出的、在過去 12個月內部分或全部未滿足的需求。

這包括您僅收到部分支出報告中列出的服務，以及雖然您需要但未收到而未出現在支出報

告中的服務。

區域中心在傳統系統中本應為滿足這些需求而花費的金額應添加到您的預算金額中。

說明：從第 1 頁的清單中查看支出報告中顯示的服務。是否有任何服務是您僅在過去 12 個
月中的部分時間獲得的？是否有任何服務您只使用了真正需要的部分金額？如果是這樣的

話，為什麼？

服務代碼 服務的名稱和/或提供者 需求未被滿足的原因

舉列：520 獨立生活計劃 我等了六個月讓該機構提供工作人員

說明：列出您先前的 IPP 中提到的需求，但您在過去 12 個月內獲得的服務為零。這可能是

因為沒有滿足您需求的服務可提供，或是因為您無法使用所提供的服務。

形容服務/需求 需求未被滿足的原因

擧列：社交技能 我在我的地區找不到社交技能項目
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第三部：新的需求

該術語指新的和新確定的需求。新的需求通常是您生活變化的結果。新發現的需求是以前

存在但在您的 IPP中未提及或解決的需求。透過以人為本的規劃可以發現新的和新確定的

需求。

區域中心在傳統系統中為滿足這些需求而應己花費的金額應添加到您的預算金額中。

說明：列出您希望包含在個人預算中的新服務或需求。請記住，您的預算只能包括傳統系統

中存在的服務。

描述服務/需求 描述新需求的原因

擧列：社區為本的日間計劃 我高中畢業，需要幫助進入社區

舉列：護工服務 我不知道我有資格獲得這項服務，也沒有人提供我
這項服務
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第四步：非持續性服務

非持續性服務是指預期不會持續的服務。這可能包括一些一次性費用、您不再需要的服務

或因被更能滿足您需求的其他服務所取代而終止的服務。

這些服務的費用將從您的預算金額中扣除。

說明：從第 1 頁的清單中查看支出報告中顯示的服務。是否有不再需要的服務？這可能包

括已經結束或將在明年結束的服務。

服務代碼 服務的名稱和/或提供者 此服務結束或將要結束的原因

舉列：645 行動訓練 我學會如何獨立搭乘公車，不再需要
這項服務。

第五步：同意您的個人預算

完成此工作清單後，請與您的服務協調員就此進行對話。區域中心將計算您的預算並解釋

他們是如何做的。您可以立即同意，也可以詢問他們如何獲得您預算中的數字。在同意擬議

預算之前，請務必詢問所有問題。一旦您同意預算，它將得到認證。

我的核證預算金額是： $____________________
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