
引導個人自主決定計劃

檢查清單
視訊講義

1
說明會 [ ] 參加自主決定計畫 (SDP) 的說明會。

2
以人為本的計劃

[ ]選擇由誰來推動和編寫您的以人為本計劃 (PCP)。
[ ]召開預先規劃會議，為您的以人為本計劃做好準備。
[ ]舉行以人為本計劃會議（「有目的的聚會」）。
[ ]審查並最終確定以人為本計劃文件。

3
個人預算

[ ]與您的服務協調員會面，分享您的 PCP 並討論您的目標和支援需求。
查看您的支出報告。
[ ]與您的服務協調員會面以檢視您的個人預算。如果合適，要求更改預
算以更好地滿足您的需求。
[ ]當大家都同意後，預算就由區域中心「核證」。

4
FMS 和支出計劃

[ ]採訪不同的 FMS 提供者以確定您想要雇用哪一家。
[ ]選擇您的 FMS，通知區域中心，並完成問答文件。
[ ]在您的 FMS、服務協調員和/或獨立協調員的協助下制定您的支出計
劃。
[ ]將您的支出計劃提交給您的服務協調員。

5
IPP 和過渡到 SDP

[ ]與您的服務協調員會面來最終確定您的新 IPP。
[ ]與您的區域中心和 FMS 確定您的 SDP 開始日期。
[ ]通知目前的服務提供者您即將過渡到 SDP。
[ ]與 FMS 一起僱用您的員工和服務提供者。
[ ]在您的開始日期正式開始自主決定計劃。

6
過自己決定的生活

[ ]管理您的服務和支援以確保它們滿足您的需求。
[ ]如果您的需求未滿足或發生變化，請與您的獨立協調員、FMS 和/或
服務協調員溝通。
[ ]根據需要更改您的支出計劃。
[ ]每月查看 FMS 中的支出報告以保持正確。
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