
DỊCH VỤ GIẢI TRÍ XÃ HỘI 
Các dịch vụ và hỗ trợ để giúp tham gia hòa nhập vào các cộng đồng, 

dành cho các cá nhân do trung tâm khu vực phục vụ. 

LỢI ÍCH: 
• Cải thiện sự tự tin 

• Khuyến khích tính độc lập 

• Bồi dưỡng sức khỏe tinh thần 

• Ổn định cảm xúc 

• Tăng cường sức khỏe thể chất 

• Thiết lập tình bạn 

• Mở rộng các vòng kết nối hỗ trợ 

• Thêm sự đa dạng cho các vòng kết nối tình bạn

Những dịch vụ và sinh hoạt này 

nhằm mục đích phát triển kỹ năng 

giao tiếp, tạo nên kết nối xã hội, 

nâng cao sức khỏe thể chất và giúp 

đỡ việc hoà nhập vào cộng đồng. 

DỊCH VỤ ĐỂ CHỌN LỰA: 
• Bơi lội 

• Thể dục thể thao 
• Hội về các môn thể thao 
• Khiêu vũ 
• Võ thuật 
• Nghệ thuật sáng tạo 
• Trị liệu về âm nhạc 
• Trị liệu về nghệ thuật 
• Trị liệu về cưỡi ngựa 
• Trại ban ngày 
• Trại ngủ qua đêm 

• Các sinh hoạt hòa nhập cộng đồng

Để biết thêm thông tin, xin vui lòng liên lạc với 
Điều phối viên dịch vụ của bạn ở số (909) 620-7722 
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