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Vui lòng xem trang cuối để biết các tài liệu cung cấp thông tin chi tiết về chính sách mua dịch vụ.  

Giới thiệu về chính sách mua dịch vụ 

 
Trung tâm Khu vực San Gabriel/Pomona có thể mua các dịch vụ và hỗ trợ khi các dịch vụ và hỗ trợ 
đó: (1) cho phép cá nhân bị khuyết tật phát triển có cuộc sống hằng ngày tương tự như của một 
người không bị khuyết tật ở cùng độ tuổi, (2) dẫn đến một cuộc sống độc lập, hiệu quả và bình 
thường hơn trong cộng đồng, và (3) khuyến khích  các cơ hội tham gia vào đời sống cộng đồng. 

 
Các tài nguyên công cộng và nguồn tài trợ khác mà có thể cung cấp dịch vụ phải được xem xét  kỹ 
lưỡng trước khi trung tâm Khu vực quyết định mua dịch vụ đó. Theo Đạo luật Lanterman, các tài 
nguyên và nguồn tài trợ này bao gồm An sinh xã hội, Thu nhập an sinh bổ sung (SSI), Dịch vụ hỗ trợ 
tại nhà, bảo hiểm Medi-Cal, bảo hiểm Medicare, bảo hiểm tư nhân, quỹ tín thác, v.v. Trường hợp 
trung tâm Khu vực xác định rằng một cơ quan khác có trách nhiệm cung cấp dịch vụ, trung tâm Khu 
vực vẫn giúp đỡ  cá nhân đăng ký cho dịch vụ đó. Trong khi chờ đợi cơ quan khác tiến hành việc tài 
trợ, trung tâm Khu vực sẽ mua dịch vụ cần thiết trong trường hợp khẩn cấp cho cá nhân cho đến 
khi cơ quan đó có thể cung cấp. Phụ huynh của cá nhân của trẻ vị thành niên từ 0-17 tuổi cũng phải 
trả một phần chi phí cho chăm sóc tạm thời, chăm sóc ban ngày và các dịch vụ trại hè theo quy định 
của Chương trình Chia sẻ Chi phí Gia đình (FCPP) thuộc Bộ Dịch Vụ Phát Triển của Tiểu bang 
California. 

Trung tâm Khu vực mua dịch vụ và hỗ trợ để đáp ứng nhu cầu liên quan đến khuyết tật phát triển 
khi dịch vụ đó sẽ giúp đạt được một hoặc nhiều mục tiêu trong Kế hoạch Chương trình Cá nhân 
(IPP). Như đã nêu trong Đạo luật Lanterman, trung tâm Khu vực cũng tính đến trách nhiệm của gia 
đình khi cung cấp các dịch vụ tương tự cho người không bị khuyết tật. Ngoài ra, trung tâm Khu vực 
đảm bảo rằng các cá nhân và gia đình của họ có thể tham gia vào các quyết định liên quan đến việc 
xác định dịch vụ trong Kế hoạch Chương trình Cá nhân (IPP) và Kế hoạch Dịch vụ Gia đình Cá nhân 
hóa (IFSP). IPP và IFSP được chuẩn bị chung bởi một hoặc nhiều đại diện của trung tâm Khu vực, 
bao gồm điều phối viên dịch vụ, cá nhân bị khuyết tật phát triển và phụ huynh, người giám hộ hợp 
pháp hoặc người bảo hộ. Khi được cá nhân cho phép, phụ huynh, người giám hộ hợp pháp, người 
bảo hộ hoặc những người tham gia trong cuộc họp IPP/IFSP có thể mời người khác đến tham dự. 

 
Mỗi dịch vụ phải được xác định trong IPP/IFSP và liên quan đến một hoặc nhiều mục tiêu. Quy trình 
soạn thảo  IPP/IFSP là trọng tâm của vai trò của  trung tâm Khu vực trong việc lập kế hoạch và đáp 
ứng các nhu cầu của cá nhân và gia đình họ bằng cách sử dụng các nguồn tài trợ thay thế có sẵn 
bất cứ khi nào có thể được và mua các dịch vụ với chi phí hợp lý khi nào không thể được. Vì vai trò 
của điều phối dịch vụ của trung tâm Khu vực tập trung vào các cơ hội tham gia vào cuộc sống cộng 
đồng,  các cơ hội  về công việc làm  về vui chơi, giải trí và  giao tế xã hội trong môi trường bình 
thường với những người đồng trang lứa không bị khuyết tật bất cứ khi nào có thể được . Do đó, 
IPP/IFSP sẽ cân nhắc kỹ các vấn đề về chất lượng cuộc sống. 
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Vui lòng xem trang cuối để biết các tài liệu cung cấp thông tin chi tiết về chính sách mua dịch vụ.  

Trung tâm Khu vực dành ưu tiên cho những dịch vụ khuyến khích sự lựa chọn và trao quyền, tạo 
những cơ hội để tham gia vào đời sống cộng đồng, nhấn mạnh đến sự tương tác với những 
người đồng trang lứa không bị khuyết tật và khuyến khích việc  hỗ trợ tự nhiên và miễn phí. 

 
Trung tâm Khu vực chỉ mua dịch vụ từ những nhà cung cấp tuân thủ  theo các tiêu chuẩn chất lượng 
của trung tâm Khu vực, Sở Dịch vụ Phát triển và các quy định của California liên quan đến dịch vụ 
đó. Khi đang chọn nhà cung cấp dịch vụ và hỗ trợ khách hàng, Nhóm lập kế hoạch  IPP/IFSP cân 
nhắc những điều sau: 

1. Khả năng của nhà cung cấp trong việc cung cấp các dịch vụ có chất lượng và hỗ trợ  để 
đat được mục tiêu IPP/IFSP đã chỉ định. 

2. Trung tâm Khu vực so sánh chi phí cung cấp dịch vụ và hỗ trợ  (bao gồm chi 
phi đưa đón) của các nhà cung cấp khác nhau mà có thể cung cấp dịch vụ và 
hỗ trợ tương đương về  chất lượng. Nhà cung cấp nào có chi phí thấp nhất 
hiện có, bao gồm chi phí vận chuyển mà vẫn có khả năng hoàn thành tất cả 
phần Kế hoạch Chương trình Cá nhân IPP  của người đó sẽ được lựa chọn. 
Khi đang xác định nhà cung cấp có chi phí thấp nhất, tài trợ liên bang sẵn có 
cũng sẽ được xem xét. Cá nhân không bắt buộc phải sử dụng nhà cung cấp 
có chi phí thấp nhất nếu làm điều đó khiến cá nhân phải chuyển sang dịch vụ 
hạn chế hơn hoặc ít thích hợp hơn. 

3. Khả năng của nhà cung cấp trong việc phát triển và tạo điều kiện thuận lợi 
cho các dịch vụ ở môi trường bình thường với hỗ trợ tự nhiên. 

4. Khả năng của nhà cung cấp trong việc trao quyền cho cá nhân và gia đình của 
họ, khi thích hợp, đưa ra các lựa chọn trong cuộc sống của chính họ, bao gồm 
nơi và cách họ sống; mối quan hệ với mọi người trong cộng đồng; cách họ sử 
dụng thì giờ  cho việc giáo dục,  công việc làm và giải trí; theo đuổi tương lai 
của bản thân; lập kế hoạch và thực hiện chương trình. Các ưu tiên và giá trị 
văn hóa của cá nhân và gia đình cũng được xem xét khi mua dịch vụ và hỗ 
trợ. 

5. Khả năng của nhà cung cấp trong việc cung cấp dịch vụ sẽ mang lại cuộc sống 
độc lập, hiệu quả và bình thường hơn cho cá nhân. 

 
Trung tâm Khu vực không mua điều trị thử nghiệm hoặc dịch vụ/thiết bị trị liệu khi chưa được xác 
định lâm sàng hoặc chứng minh về mặt khoa học là có hiệu quả/an toàn, hoặc chưa được biết về 
các rủi ro/biến chứng có thể xảy ra. 

Trung tâm Khu vực sẽ tiếp tục tài trợ nếu cá nhân bị khuyết tật phát triển, phụ huynh, người giám 
hộ hợp pháp hoặc người bảo hộ và trung tâm Khu vực đồng ý rằng dịch vụ và hỗ trợ theo kế hoạch 
đã được cung cấp như quy định nêu trên, và cá nhân đã đạt được tiến bộ hợp lý để đáp ứng các 
mục tiêu IPP/IFSP. 
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Cá nhân bị khuyết tật phát triển có các quyền và trách nhiệm pháp lý  được đảm bảo giống như tất 
cả mọi người khác theo luật liên bang và tiểu bang. Cá nhân đủ điều kiện không được bị loại trừ, từ 
chối hoặc phân biệt đối xử với bất kỳ dịch vụ, hỗ trợ, chương trình hoặc hoạt động nào được công 
quỹ tài trợ chỉ vì lý do cá nhân đó bị khuyết tật phát triển. 

 
Các quy định trong chính sách mua dịch vụ sẽ được áp dụng cùng với các tiêu chuẩn cụ thể cho 
từng loại dịch vụ. Các dịch vụ trong chính sách này không bao gồm tất cả các dịch vụ. Do trường 
hợp bất thường liên quan đến khuyết tật phát triển, cá nhân có thể cần đến một dịch vụ bổ sung 
không được liệt kê ở đây. Trường hợp ngoại lệ đối với Chính sách mua dịch vụ sẽ được Giám đốc 
điều hành của Trung tâm Khu vực San Gabriel/Pomona xem xét, chấp thuận. 
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Dịch vụ và hỗ trợ ban ngày cho người lớn 

 
Dịch vụ và hỗ trợ ban ngày cho người lớn do trung tâm Khu vực mua được thiết kế để phát triển, duy 
trì và tăng cường khả năng tự chăm sóc, tự bênh vực; huấn luyện công việc làm, hòa nhập cộng đồng; 
và các kỹ năng giao tế  xã hội, di chuyển và hành vi. Các loại chương trình bao gồm trung tâm sinh 
hoạt, trung tâm phát triển cho người lớn, chương trình quản lý hành vi và trung tâm chăm sóc sức 
khỏe ban ngày cho người lớn. Trung tâm Khu vực sẽ ưu tiên những dịch vụ và hỗ trợ sử dụng môi 
trường bình thường để đào tạo, trao quyền; khuyến khích phát triển các mối quan hệ hỗ trợ tự nhiên; 
và hướng tới mục tiêu cuối cùng là có việc làm. 

 
Trước tiên, là giới thiệu người lớn đến Khoa phục hồi chức năng (DOR) để nhận huấn luyện việc làm 
hoặc công việc được sự hỗ trợ; sau đó là chương trình hoạt động công việc; kế tiếp là chương trình 
ban ngày cho người lớn. Khi mua dịch vụ và hỗ trợ, trung tâm khu vực sẽ xem xét hiệu quả về chi 
phí của các dịch vụ này. Hiệu quả về chi phí sẽ bao gồm sự kết hợp của  chi phí vận chuyển và 
chương trình ban ngày dành cho người lớn và các hỗ trợ. 

 
Trung tâm Khu vực có thể mua dịch vụ và hỗ trợ ban ngày nếuc ác tiêu chuẩn sau đây được đáp ứng : 

1. Người lớn không đủ điều kiệnđể  tham gia một chương trình ở  trường công thích hợp. 

VÀ 

2. Người lớn không đủ điều kiện để  tham gia các việc làm được hỗ trợ, chương trình hoạt 
động công việc hoặc chương trình do Medi-Cal tài trợ. 

VÀ 

3. Các nhu cầu của cá nhân sẽ được đáp ứng tốt nhất bằng cách mua các dịch vụ và hỗ trợ ban 
ngày. 

VÀ 

4. Cá nhân sẵn lòng tham dự và tham gia vào các dịch vụ và hỗ trợ (nếu người lớn đó có khả 
năng cho biết sở thích của mình). 

 
Người lớn, người giám hộ hợp pháp hoặc người bảo hộ sẽ lựa chọn dịch vụ và hỗ trợ dựa trên 
những đề nghị của nhân viên trung tâm Khu vực và nhu cầu của người  đó; sự sẵn có của các chương 
trình huấn luyện thay thế và kinh nghiệm giao tế xã hội trong môi trường bình thường; nhu cầu 
tăng cường khả năng tự chăm sóc hoặc các kỹ năng khác nhằm cho phép người lớn đó được ở môi 
trường ít hạn chế nhất; cũng như các yếu tố khác đã được xác định. 

 
12/09 
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Can thiệp hành vi 

 
Can thiệp hành vi được thiết kế để giáo dục, huấn luyện và hỗ trợ các gia đình và/hoặc nhà cung 
cấp dịch vụ trong những trường hợp mà các thách thức về cảm xúc, xã hội hoặc hành vi đang cản 
trở khả năng của một cá nhân tham gia vào cuộc sống gia đình và cộng đồng và/hoặc vẫn được ở 
môi trường ít hạn chế nhất. 

 
Mục đích củacác dịch vụ  can thiệp hành vi là sọan thảo một kế hoạch can thiệp cho gia đình hoặc 
nhà cung cấp dịch vụ thực hiện. 

1. Kế hoạch nêu rõ các bước cần thiết để dạy về các hành vi thay thế phù hợp hơn và giảm 
bớt các hành vi thách thức. 

2. Kế hoạch tập trung vào việc nâng cao các kỹ năng của gia đình hoặc nhà cung cấp dịch vụ 
khi tương tác hoặc hướng dẫn cho cá nhân. 

3. Kế hoạch nhấn mạnh đến việc tăng cường các hành vi tích cực và thích ứng, đồng thời 
giảm bớt các hành vi không thích ứng. 

4. Kế hoạch không bao gồm các kỹ thuật can thiệp hành vi có thể gây đau đớn hoặc gây thương 
tích. 

Gia đình phải tham gia một khoá huấn luyện cho nhóm về chiến lược can thiệp hành vi phù hợp với 
các cá nhân được trung tâm Khu vực phục vụ trước khi mua bất kỳ các dịch vụ can thiệp hành vi sử 
dụng tại nhà. Khóa huấn luyện nhóm này được tổ chức thường xuyên và cũng cung cấp thông tin 
cơ bản về kỹ thuật quản lý hành vi. Trong nhiều trường hợp, việc thực hiện thông tin cơ bản này là 
đủ để cải thiện hành vi của cá nhân trong môi trường gia đình và cộng đồng. Khoá hiuấn luyện này 
sửa soạn cho gia đình biết về những gì mong đợi ở họ để có kết quả tốt nếu can thiệp hành vi 
chuyên sâu hơn được chấp thuận. Tùy thuộc vào nhu cầu của từng gia đình, có thể có sự chấp 
thuaân  thêm giờ nghỉ ngơi để họ tham gia khoá huấn luyện về chiến lược hành vi. 

Nhu cầu cho các dịch vụcan thiệp hành vi được xác định qua quy trình lập Kế hoạch Chương trình 
Cá nhân (IPP)/ Kế hoạch Dịch vụ Gia đình Cá nhân hoá (IFSP). Một số yếu tố được xem xét trong 
việc xác định nhu cầu can thiệp hành vi bao gồm: 

• Thay đổi gần đây về hành vi. 

• Hành vi đó đã gây lo ngại trong bao lâu. 

• Kết quả của cácdịch vụ can thiệp hành vi trước đây (nếu có). 

• Trình độ phát triển. 

• Các yếu tố gây căng thẳng đáng kể khác ngoài các  hành vi thách thức. 

Khi nhu cầu về dịch vụ đã được xác định, một chuyên gia can thiệp hành vi sẽ làm việc chung với 
tất cả các bên liên quan để hoàn thành một cuộc đánh giá, bao gồm phân tích chức năng của hành 
vi thách thức cũng như lập kế hoạch để hỗ trợ cá nhân và gia đình (xem các tiêu chuẩn sau). 
Có thể mua các dịch vụ  can thiệp hành vi nếu đã đáp ứng các tiêu chuẩn sau: 
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Vui lòng xem trang cuối để biết các tài liệu cung cấp thông tin chi tiết về chính sách mua dịch vụ.  

1. Hành vi cản trở đáng kể đến việc tham gia vào cuộc sống gia đình và cộng đồng hoặc khả 
năng được ở môi trường ít hạn chế nhất. Một số ví dụ về hành vi đáp ứng tiêu chuẩn  này 
là tự làm tổn thương, hung hăng, tấn công và các hành vi gây rắc rối/nguy hiểm khác. 

VÀ 

2. Một chuyên gia đã thực hiện cuộc đánh giá và kết luận rằng can thiệp hành vi sẽ có ích đối 
với cá nhân, và gia đình/nhà cung cấp dịch vụ đồng ý thực hiện các đề nghị của kế hoạch 
can thiệp. Cuộc đánh giá nên bao gồm phân tích chức năng của từng hành vi có sự quan 
tâm, các sự can thiệp tích cực để dạy về  các hành vi thay thế, các kế hoạch can thiệp phù 
hợp với phân tích chức năng, quy trình thu thập dữ liệu và kết quả mong đợi. 

VÀ 

3. Gia đình đã hoàn thành khoá huấn luyện nhóm về can thiệp hành vi. 

Các phụ huynh và nhà cung cấp dịch vụ nên hiểu rằng sự thành công của can thiệp hành vi phụ 
thuộc vào việc họ tham gia một cách tích cực; học hỏi và thực hiện các kỹ thuật hành vi; và sẵn sàng 
thay đổi hành vi của chính họ để hỗ trợ các nhu cầu đặc biệt của cá nhân đó một cách thích hợp. 

Đối với trẻ em và thanh thiếu niên ở độ tuổi đi học, trung tâm khu vực không thể trực tiếp cung cấp 
các dịch vụ can thiệp hành vi cho các hành vi thách thức xảy ra ở trường học mặc dù có sự khuyến 
khích phối hợp và liên lạc với chương trình của trường. 

Phải chỉ định một thời gian có hạn khi thực hiện các dịch vụ trong danh mục này. Việc chấp thuận  
không nên vượt quá 6 tháng và mức độ tiến bộ thường được xem xét sau 3 tháng can thiệp. Can 
thiệp chỉ tiếp tục nếu đã có tiến bộ hợp lý đối với các mục tiêu/kết quả của IPP/IFSP. 
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Vui lòng xem trang cuối để biết các tài liệu cung cấp thông tin chi tiết về chính sách mua dịch vụ.  

Điều trị Sức khỏe Hành vi 
 

Định nghĩa 
 

Điều trị Sức khỏe Hành vi được thiết kế để cung cấp việc giáo dục, huấn luyện , tiếp thu kỹ năng và 
hỗ trợ cho gia đình và/hoặc nhà cung cấp dịch vụ trong các trường hợp  mà thách thức về cảm xúc, 
xã hội hoặc hành vi đang cản trở khả năng của cá nhân tham gia vào cuộc sống gia đình, cộng đồng 
và/hoặc được ở môi trường ít hạn chế nhất. Trung tâm Khu vực San Gabriel/Pomona (SG/PRC) chỉ 
mua những dịch vụ hành vi mà phản ánh các thực hành dựa trên bằng chứng, thúc đẩy các hành vi 
giao tế xã hội tích cực và cải thiện các hành vi cản trở việc học tập, tương tác xã hội và/hoặc sinh 
hoạt trong ngày của cá nhân. Nếu hành vi thách thức xảy ra ở trường học, SG/PRC sẽ ủng hộ, hợp 
tác và hỗ trợ việc cung cấp dịch vụ thông qua Chương trình Giáo dục Cá nhân (IEP). 

 
Khuôn khổ Pháp lý & Quy định 

 
Phải cung cấp điều trị sức khỏe hành vi cho cá nhân dưới 21 tuổi được chẩn đoán bị tự kỷ  qua Kế 
hoạch Chăm sóc Sức khỏe tư nhân của cá nhân đó theo mục 1905 (a)(4)(B) của "Đạo luật An sinh 
Xã hội về Sàng lọc, Chẩn đoán và Kiểm tra Định kỳ Sớm, Chẩn đoán và Điều trị " (EPSDT); Điều 42 
của "Bộ luật Quy định Liên bang" mục 440.130 (c); "Bộ luật Phúc lợi và Định chế" mục 14132.56; và 
"Bộ luật An toàn và Sức khỏe" mục 1374.73. Phải cung cấp điều trị sức khỏe hành vi cho thành viên 
có  đủ điều kiện được Medi-Cal dưới 21 tuổi qua "Chương trình Chăm sóc có Quản lý Medi-Cal" của 
họ, khi được coi là cần thiết về mặt y tế theo All Plan Letter ("Thông báo về Tất cả Kế hoạch") APL 
18-006 của Sở Dịch vụ Chăm sóc Sức khỏe (DHCS). 

 
SG/PRC có thể tài trợ việc Điều trị Sức khỏe Hành vi để cải thiện các hành vi cản trở việc học tập, 
tương tác xã hội và/hoặc các sinh hoạt trong ngày của cá nhân trong những trường hợp sau: 

• Cá nhân từ 21 tuổi trở lên; 

• Cá nhân từ 3 đến 21 tuổi có chương trình Medi-Cal "Trả phí dịch vụ"; và 

• Cá nhân từ 3 đến 21 tuổi không thuộc phạm vi bảo hiểm của Luật Bảo hiểm Tự kỷ 

 
Thành phần của Kế hoạch Điều trị Sức khỏe Hành vi 

 
Mục tiêu của Điều trị Sức khỏe Hành vi là sọan thảo một kế hoạch can thiệp cho người chăm sóc 
chính thực hiện nhằm để  giảm đi những khi xảy ra hành vi được xác định trong quy trình của nhóm 
lập kế hoạch. Nhà cung cấp dịch vụ sẽ thực hiện kế hoạch can thiệp, giáo dục, huấn luyện và chuyển 
tiếp việc thực hiện kế hoạch can thiệp với tư cách là người chăm sóc chính. 

1. Kế hoạch sẽ bao gồm các bước cần thiết để phát triển các hành vi thay thế phù hợp về 
mặt xã hội và giảm bớt các hành vi thách thức 

2. Kế hoạch sẽ tập trung vào việc nâng cao các kỹ năng của gia đình hoặc nhà cung cấp dịch 
vụ khi tương tác hoặc hướng dẫn cá nhân được phục vụ 

3. Kế hoạch sẽ sử dụng các chiến lược hành vi tích cực dựa trên bằng chứng 
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Vui lòng xem trang cuối để biết các tài liệu cung cấp thông tin chi tiết về chính sách mua dịch vụ.  

Kế hoạch nên tránh sử dụng kỹ thuật can thiệp hành vi có thể gây đau đớn hoặc chấn thương. 
Xin vui lòng xem "Chính sách của Ủy ban Xem xét Sửa đổi Hành vi" (BMRC) của SG/PRC. 

 
Đánh giá Hành vi Chức năng 

 
Khi đã xác định nhu cầu cho các dịch vụ điều trị hành vi, một Nhà Phân tích Hành vi được Hội đồng 
Chứng nhận hoặc một chuyên gia có giấy phép cho phép họ hoàn thành và/hoặc giám sát các  kế 
hoạch can thiệp hành vi sẽ hoàn thành cuộc Đánh giá Hành vi C hức năng (FBA) bao gồm: 

1. Quan sát trực tiếp hành vi có vấn đề đáng quan tâm của cá nhân được phục vụ 
2. Quan sát gián tiếp (phỏng vấn người chăm sóc; xem xét hồ sơ; hoàn thành khảo sát, bảng 

câu hỏi) 

3. Phân tích Chức năng (FA) của các hành vi thách thức 

(Mẫu FA được chọn phải có sự đồng ý của cá nhân, các xu hướng về  hành vi hiện tại,  môi trường, trình 
độ của nhân viên hỗ trợ trực tiếp cũng như phải được coi là an toàn hợp lý để thực hiện  qua một Safety 
Net Plan ("Kế hoạch Mạng lưới An toàn") được xây dựng bởi Nhóm điều trị trực tiếp được giao nhiệm vụ 
thực hiện FA) 

4. Một Kế hoạch Can thiệp Hành vi Cá nhân 
5. Ở mức tối thiểu, bao gồm mô tả về hành vi có vấn đề, 

a. Giả thuyết về lý do tại sao hành vi đó xảy ra 
b. Chiến lược can thiệp bao gồm các dịch vụ và hỗ trợ hành vi tích cực để giải quyết 

hành vi đó 
c. Phác thảo các hành vi cần giảm bớt và tăng cường các hành vi thay thế tương 

đương về mặt chức năng 
d. Quy trình để  thu thập dữ liệu 
e. Khoá huấn luyện cho phụ huynh/nhà cung cấp dịch vụ  và kết quả mong đợi 

 
Khóa huấn luyện  nhập môn cho Phụ huynh hoặc Người Chăm sóc 

 
Các gia đình nhận dịch vụ này phải hoàn thành một khoá huấn luyện  về các chiến lược can thiệp  
hành vi hoặc  tại các buổi huấn luyện nhóm hoặc trực tuyến, trước khi bắt đầu các dịch vụ đang có. 
Khoá huấn luyện  cung cấp thông tin căn bản về các chién lược về hành vi.  Khoá trực tuyến có định 
dạng tương tác và gồm 10 bài học bằng nhiều ngôn ngữ, có sẵn qua "Huấn luyện  Phụ huynh bằng 
Giáo dục từ xa về bệnh Tự kỷ" (ADEPT) trên trang web của SG/PRC. 

Trong một số trường hợp, việc thực hiện các chiến lược hành vi này có thể cải thiện hành vi của cá 
nhân trong môi trường  ở nhà của họ  và cộng đồng. Khóa huấn luyện  này cũng sửa sọan  cho gia 
đình biết về những gì mong đợi ở họ để có kết quả tốt nếu can thiệp hành vi chuyên sâu hơn được 
chấp thuận. Tùy thuộc vào những nhu cầu của từng gia đình, tăng  thêm giờ chăm sóc tạm thời có 
thể được chấp thuận để họ tham gia khoá huấn luyện  chiến lược hành vi. 

 
Cân nhắc của Nhóm Lập Kế hoạch 
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Vui lòng xem trang cuối để biết các tài liệu cung cấp thông tin chi tiết về chính sách mua dịch vụ.  

Nhu cầu về Điều trị Sức khỏe Hành vi sẽ được xác định  qua quy trình lập IPP/IFSP. Một số yếu tố 
được xem xét khi đang xác định nhu cầu can thiệp hành vi bao gồm: 

• Liệu hành vi thách thức gây ảnh hưởng trong xã hội 

• Thay đổi gần đây về hành vi 

• Thời gian hành vi được quan tâm  xảy ra từ trước đến nay 

• Các dịch vụ  hành vi trước đây, các rào cản đối với tiến bộ và kết quả 

• Các yếu tố gây căng thẳng khác ngoài hành vi thách thức 

• Mức độ phát triển 
 

 
Tiêu chuẩn về  Tài Trợ 

 
Khi cá nhân hội đủ điều kiện để nhận dịch vụ này,  Trung tâm Khu vực có thể mua các dịch vụ Điều 
trị Sức khỏe Hành vi khi các tiêu chuẩn sau đây được đáp ứng: 

1. Hành vi  cản trở  đáng kể khả năng của cá nhân tham gia vào cuộc sống gia đình và cộng 
đồng hoặc khả năng vẫn được ở môi trường ít hạn chế nhất. 

a. Một số ví dụ về các hành vi đáp ứng tiêu chuẩn  này là tự gây thương tích, hung 
hăng, tấn công hoặc các hành vi gây rối loạn và/hoặc nguy hiểm khác hoặc các hành 
vi khác ảnh hưởng đến xã hội . 

VÀ 

2. Một cuộc đánh giá đã được thực hiện bởi một Nhà Phân tích Hành vi được Hội đồng chứng 
nhận hoặc một chuyên gia có giấy phép để hoàn thành/giám sát các kế hoạch can thiệp 
hành vi kết luận rằng cá nhân sẽ hưởng lợi từ các dịch vụ can thiệp hành vi.  

 
VÀ 

3. Gia đình/nhà cung cấp dịch vụ đồng ý thực hiện các đề nghị rút ra từ FBA, có thể bao gồm: 

• Chiến lược theo tiền lệ 

• Chiến lược hậu quả 

• Chiến lược giảng dạy 
• Thay đổi môi trường 

 
VÀ 

 
4. Gia đình đã hoàn thành cuộc huấn luyện trực tiếp theo nhóm hoặc khoá trực tuyến có định 

dạng tương tác và gồm 10 bài học có sẵn  của  "Đào tạo Phụ huynh bằng Giáo dục từ xa về 
bệnh Tự kỷ" (ADEPT) trên trang web của SG/PRC. 
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Vui lòng xem trang cuối để biết các tài liệu cung cấp thông tin chi tiết về chính sách mua dịch vụ.  

Phụ huynh và nhà cung cấp dịch vụ hiểu rằng sự thành công của Điều trị Sức khoẻ Hành vi phụ 
thuộc vào việc họ tham gia một cách tích cực; họ học hỏi và thực hiện các kỹ thuật như được đề  
nghị trong kế hoạch can thiệp hành vi; và họ cam kết thay đổi hành vi đã được đánh giá. 

 
Đánh giá tiến bộ 

• Theo Kế hoạch chương trình cá nhân, các dịch vụ sẽ được xem xét định kỳ để theo dõi tiến 
bộ và đảm bảo cho nhu cầu tiếp tục. 

• Các dịch vụ chỉ có thể tiếp tục nếu cá nhân, phụ huynh, người giám hộ hợp pháp hoặc người 

bảo hộ và trung tâm khu vực đồng ý với nhau và đã có sự tiến bộ hợp lý về các mục tiêu IPP 

ngắn hạn và dài hạn. 

• Nhà cung cấp dịch vụ sẽ nộp báo cáo tiến bộ hằng quý, hằng nửa năm hoặc theo tần suất 

khác được nêu trong thiết kế cung cấp dịch vụ, thỏa thuận của SG/PRC hoặc khi được yêu 

cầu theo pháp luật. 

 
Quy trình miễn trừ và khiếu nại 
 

Giám đốc điều hành (hoặc người được chỉ định) của SG/PRC có thể cho phép miễn trừ đối với chính 
sách này trong các hoàn cảnh đặc biệt ngoại hạng của cá nhân. Ngoài ra, nếu cá nhân đó hoặc đại diện 
hợp pháp của họ không đồng ý với các dịch vụ đang được cung cấp theo chính sách này, họ có quyền 
kháng cáo quyết định của Nhóm lập kế hoạch hoặc Giám đốc điều hành (hoặc người được chỉ định) như 
được mô tả trong "Bộ luật phúc lợi và định chế" mục 4710 và những mục khác liên quan. 
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Vui lòng xem trang cuối để biết các tài liệu cung cấp thông tin chi tiết về chính sách mua dịch vụ.  

Chăm sóc ban ngày 

 
Mục đích của trung tâm khu vực tài trợ  việc chăm sóc ban ngày là trả cho các chi phí phụ trội của 
việc chăm sóc chuyên khoa cho các nhu cầu đặc biệt của cá nhân (trẻ em) bị khuyết tật phát triển 
khi việc chăm sóc ban ngày không có sẵn  qua các nguồn tài nguyên trong  cộng đồng với mức chi 
phí cộng đồng hiện hành. Tuy nhiên, tài trợ này không sử dụng để chi trả cho tất cả các chi phí liên 
quan đến việc chăm sóc và giám sát một cá nhân ( dưới 18  tuổi ) bị khuyết tật phát triển  không có 
khả năng tự chăm sóc cho mình. 

 
Phụ huynh phải trả mức chi phí điển hình cho việc chăm sóc ban ngày tương đương với chi phí cho 
một đứa trẻ không bị khuyết tật, cho đến khi đứa trẻ được 13 tuổi. Trung tâm khu vực sẽ tài trợ 
cho phần khác biệt  giữa chi phí điển hình và chi phí thực sự cho trẻ em  bị khuyết tật phát triển, 
cho đến trẻ em đó được 13 tuổi. Trung tâm khu vực sẽ tài trợ toàn bộ chi phí từ 13 tuổi cho đến 18 
tuổi. Sau 18 tuổi, các dịch vụ và phúc lợi khác bao gồm Thu nhập an sinh bổ sung (SSI) và Dịch vụ 
Hỗ trợ tại nhà (IHSS) sẽ được xem xét khi xác định nhu cầu mua dịch vụ chăm sóc ban ngày. 

 
Chăm sóc ban ngày là một trong 3 dịch vụ của trung tâm khu vực mà luật pháp đòi hỏi có  việc đánh 
giá  về sự tham gia trả chi phí của phụ huynh theo Chương trình Chia sẻ Chi phí Gia đình (FCPP). 
FCPP sẽ áp dụng cho những gia đình đáp ứng các tiêu chuẩn sau: 

1. Trẻ  em từ sơ sinh đến 17 tuổi; và 

2. Trẻ em  sống ở nhà của phụ huynh; và 

3. Trẻ em không đủ điều kiện nhận bảo hiểm Medi-Cal. 
 

Trung tâm khu vực chỉ tài trợ chăm sóc ban ngày trong khi phụ huynh đi làm hoặc học nghề. Trong 
những gia đình có cả cha và mẹ, hai người đều phải có việc làm và/hoặc đang học nghề để hội đủ 
điều kiện nhận chăm sóc ban ngày. Trong những gia đình cha/mẹ đơn thân, cha/mẹ phải có việc 
làm hoặc đang học nghề để hội đủ điều kiện nhận chăm sóc ban ngày. 

 
Nhu cầu và mức độ chăm sóc ban ngày sẽ được xác định qua quy trình lập IPP/IFSP. Khi xác định 
nhu cầu này, trung tâm khu vực cũng sẽ cân nhắc trách nhiệm vốn có của một gia đình khi cung cấp 
các dịch vụ tương tự về chăm sóc ban ngày cho trẻ không bị khuyết tật phát triển. Vì vậy, trung tâm 
khu vực chỉ tài trợ chăm sóc ban ngày nếu mức độ chăm sóc cần thiết vượt quá mức độ chăm sóc 
thông thường cho trẻ không bị khuyết tật. 

 
Số giờ chăm sóc ban ngày sẽ khác nhau tùy theo nhu cầu của cá nhân và có thể từ 1 - 20 giờ mỗi 
tuần. 

Khi xác định xem  trẻ em có  cần loại chăm sóc ban ngày chuyên khoa, phụ huynh, người giám hộ 
hợp pháp và trung tâm khu vực sẽ xem xét các yếu tố và hoàn cảnh sau đây: 

1. Hành vi thách thức đáng kể, bao gồm tăng động gây xáo trộn, tự lạm dụng, 
hung hăng, tấn công và/hoặc khó khăn về mặt cảm xúc; 

2. Nhu cầu y tế hoặc thể chất đáng kể, bao gồm việc sử dụng dung cụ  cần người 
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chăm sóc được huấn luyện đặc biệt ; nhu cầu ăn uống đòi hỏi nhiều thì giờ và 
nỗ lực của người chăm sóc; hút đờm, cho ăn bằng ống, co giật không kiểm 
soát hoặc các nhu cầu y tế-thể chất khác đòi hỏi nhiều thì giờ và công sức 
hoặc qua cuộc huấn luyện đặc biệt; 

3. Trẻ em trên 5 tuổi có nhu cầu về  tự chăm sóc đáng kể, bao gồm không tự đi 
vệ sinh; không nói được nhu cầu cơ bản; thiếu kỹ năng tự giúp minh như tắm 
rửa, đi vệ sinh, mặc quần áo, ăn uống, và thiếu khả năng đi lại. 

 
Khi xác định loại chăm sóc ban ngày (tại nhà hoặc bên ngoài nhà, môi trường cá nhân hoặc môi 
trường nhiều người), Nhóm soạn thảo IPP/IFSP sẽ chọn chương trình phù hợp nhất và tiết kiệm chi 
phí nhất hiện có. 

 
Qua Mạng lưới về Tài nguyên  & Giới thiệu Chăm sóc Trẻ em của  California về các lựa chọn chăm 
sóc trẻ em ban ngày tại địa phương, các gia đình biết đến những chỗ giới thiệu về nơi chăm sóc ban 
ngày thích hợp. Mạng lưới này được Tiểu bang California chỉ định để hỗ trợ gia đình tìm kiếm các 
lựa chọn chăm sóc ban ngày, bao gồm cung cấp những tài nguyên cho trẻ em bị khuyết tật. Trung 
tâm khu vực cũng sẽ hỗ trợ gia đình tìm kiếm và sử dụng nơi chăm sóc ban ngày do các cơ quan 
công cộng và cơ quan cộng đồng cung cấp, như trường học công lập, trung tâm thể thao YMCA 
cũng như các chương trình chăm sóc ban ngày khác phục vụ cộng đồng. 

 
Theo Đạo luật người khuyết tật Hoa Kỳ (ADA), các nhà cung cấp chăm sóc ban ngày có trách nhiệm 
đánh giá để xem  chương trình của họ có thể cung cấp biện pháp hỗ trợ "hợp lý" cho một đứa trẻ 
bị khuyết tật mà không phải trả thêm phí. Chỉ khi các biện pháp hỗ trợ vượt quá mức độ "hợp lý" 
thì nhà cung cấp mới có thể áp dụng khoản phí bổ sung cho chăm sóc ban ngày. 

 
Chăm sóc ban ngày không thay thế cho chương trình trường học  công. Có thể cung cấp chăm sóc 
ban ngày cùng với chăm sóc tạm thời cho gia đình, và số giờ chăm sóc tạm thời được xác định để 
đáp ứng nhu cầu của gia đình sẽ không bị giảm đi theo số giờ chăm sóc ban ngày được cung cấp. 

Đối với trẻ sơ sinh và trẻ mới biết đi dưới 3 tuổi trong chương trình Early Start ("Khởi đầu sớm")  
không có chẩn đoán là có khuyết tật phát triển, chăm sóc ban ngày được coi là không bắt buộc nên 
không được đưa vào IFSP của trẻ em. Trung tâm khu vực không mua những dịch vụ không bắt buộc 
nhưng có thể giới thiệu đến các tài nguyên chăm sóc trẻ em trong cộng đồng. 
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Huấn luyện  và hỗ trợ việc làm 

 
Việc làm là một cách quan trọng để giúp người lớn có được cuộc sống độc lập và có hiệu quả hơn. 
Tất cả cá nhân (người lớn) nên được xem xét về  khả năng tham gia chương trình huấn luyện  việc 
làm. 

 
Chương trình huấn luyện  và hỗ trợ việc làm có thể được cung cấp  qua Sở Phục Hồi (DOR), chương 
trình công việc được hỗ trợ hoặc những chương trình hoạt động công việc. DOR phải tài trợ việc 
huấn luyện  và hỗ trợ việc làm cho đến khi cá nhân đó đã ổn định trong một công việc cụ thể. Sau 
khi đã ổn định (thường trong vòng 6 tháng), DOR sẽ thông báo cho trung tâm Khu vực ít nhất 15 
ngày trước khi chuyển trách nhiệm tài trợ sang trung tâm Khu vực. Sau đó, trung tâm Khu vực có 
thể tiếp tục mua các dịch vụ về công việc làm được hỗ trợ. 

 
Khi trung tâm Khu vực đang xem xét những giới thiệu đến  các dịch vụ cung cấp việc huấn luyện  và 
hỗ trợ việc làm, trung tâm sẽ ưu tiên cho những cơ quan có thể sắp xếp việc làm cho cá nhân một 
cách kịp thời, và tốt nhất trong môi trường làm việc với người không bị khuyết tật. 

Trung tâm khu vực có thể mua các dịch vụ huấn luyện  và hỗ trợ việc làm nếu các tiêu chuẩn sau 
đây được  đáp ứng: 

 
1. Người lớn sẵn lòng tham gia vào các dịch vụ huấn luyện  và hỗ trợ việc làm. 

2. Người lớn không đủ điều kiện tham gia một chương trình thích hợp do trường công tài trợ. 

3. Người lớn không đủ điều kiện nhận tài trợ từ DOR. 
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Dịch vụ ngày kéo dài và năm kéo dài 

 
Dịch vụ ngày kéo dài và năm kéo dài được thiết kế cho trẻ em/thanh thiếu niên trong độ tuổi đi 
học, sống ở nhà với  gia đình hoặc ở nhà nuôi dưỡng và luôn luôn cần một môi trường được kiểm 
soát và giám sát bên ngoài chương trình trường học để thúc đẩy và duy trì hành vi tích cực. Những 
chương trình này được tổ chức sau giờ học, ngày thứ Bảy và các kỳ nghỉ học. Phụ huynh có trách 
nhiệm chăm sóc con mình vào những ngày nghỉ lễ. Dịch vụ ngày kéo dài và năm kéo dài mà cũng 
đáp ứng nhu cầu về dịch vụ chăm sóc ban ngày sẽ phải tuân theo quy định của Chương trình Chia 
sẻ Chi phí Gia đình (FCPP) dành cho trẻ từ 0 đến 17 tuổi. 

 
Nhu cầu cho các dịch vụ này sẽ được xác định qua quy trình lập Kế hoạch Chương trình Cá nhân 
IPP. Trung tâm Khu vực sẽ xem xét sở thích của trẻ em/thanh thiếu niên và khi thích hợp của phụ 
huynh, người giám hộ hợp pháp hoặc người bảo hộ. 

 

Có thể mua các dịch vụ ngày kéo dài và năm kéo dài nếu các tiêu chuẩn sau đây được  đáp ứng: 
 
Trẻ em/thanh thiếu niên thể hiện các hành vi cần sự can thiệp vượt quá khả năng của một môi 
trường chăm sóc trẻ em hoặc giải trí thông thường. Các hành vi này có thể bao gồm: hung hăng, 
tấn công, tự gây thương tích, hủy hoại tài sản và các hành vi khác gây nguy hiểm cho bản thân 
hoặc người khác. Các hành vi bổ sung  có thể bao gồm: phát cơn giận dữ, bỏ đi lang thang, tăng 
động quá mức hay hành động tự kích thích. Trung tâm Khu vực chỉ mua những dịch vụ này khi 
chúng rất  cần thiết để duy trì trẻ em/thanh thiếu niên trong nhà gia đình hoặc nhà nuôi dưỡng 
của mình. 

 
Cac dịch vụ này được chỉ tiếp tục nếu nó giúp trẻ em/thanh thiếu niên có  tiến bộ hợp lý về  các mục tiêu 
trong IPP. 



17 
 

Vui lòng xem trang cuối để biết các tài liệu cung cấp thông tin chi tiết về chính sách mua dịch vụ.  

Dịch vụ về di truyền  

 
Những dịch vụ di truyền học được thiết kế để ngăn ngừa hoặc giảm thiểu ảnh hưởng của một 
khuyết tật phát triển có khả năng xảy ra bằng cách thực hiện các xét nghiệm chẩn đoán. Các xét 
nghiệm chẩn đoán giúp đánh giá nguy cơ một cá nhân sẽ sinh con bị khuyết tật phát triển hoặc bị 
rối loạn di truyền liên quan đến chậm phát triển. 

 
Nếu cần thử nghiệm trước khi em bé sanhi, trung tâm khu vực có thể giới thiệu cá nhân đó đến 
một "trung tâm chẩn đoán trước khi sinh" được tiểu bang phê duyệt để được đánh giá thêm. 

Những dịch vụ di truyền học cũng bao gồm thực hiện xét nghiệm chẩn đoán để xác định nguyên 
nhân di truyền nào (nếu có) đã gây ra khuyết tật phát triển của cá nhân. 

Việc đánh giá và tư vấn về di truyền thường được cung cấp bởi một chuyên gia tư vấn của trung 
tâm khu vực. 

Trung tâm khu vực có thể mua dịch vụ di truyền học nếu các tiêu chuẩn sau đây được  đáp ứng: 
: 

1. Việc đánh giá của chuyên gia trung tâm khu vực đã xác định rằng cá nhân có nguy cơ về việc 
nuôi dạy đứa con bị khuyết tật phát triển. 

HOẶC 

2. Việc đánh giá của chuyên gia trung tâm khu vực đề nghị thực hiện những xét nghiệm chẩn 
đoán để xác định nguyên nhân của tình trạng khuyết tật phát triển . 

VÀ 

3. Cá nhân đó đã bị từ chối hoặc không đủ điều kiện nhận bảo hiểm Medi-Cal, bảo hiểm tư 
nhân hoặc bảo hiểm khác. 
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Dịch vụ sống độc lập 

 
Dịch vụ sống độc lập là dịch vụ huấn luyện  dựa trên chương trình giảng dạy được thiết kế nhằm 
cung cấp các hướng dẫn để phát triển và/hoặc duy trì các kỹ năng chức năng cần thiết nhằm tăng 
cường sự độc lập trong gia đình và/hoặc trong cộng đồng. Những người tham gia dịch vụ được 
huấn luyện và hỗ trợ trong môi trường tự nhiên để có được những kỹ năng cần thiết nhằm đạt 
được sự độc lập cao hơn. Kỹ năng sống độc lập (ILS) có thể giúp huấn luyện cho những cá nhân 
không có quyền kiểm soát về mặt pháp lý và tài chính đối với nơi cư trú của họ. Tất cả những người 
tham gia dịch vụ phải ít nhất 18 tuổi. Như đã nêu trong § 56742 (b)(3), việc huấn luyện có thể được 
cung cấp trong các lĩnh vực sau: 

 
(A) Nấu ăn; 

(B) Dọn dẹp; 

(C) Mua sắm trong môi trường bình thường; 

(D) Đặt kế hoạch cho thực đơn; 

(E) Chuẩn bị bữa ăn; 

(F) Quản lý tiền bạc như đổi check lấy tiền mặt và các hoạt động mua bán; 

(G) Sử dụng phương tiện giao thông công cộng trong môi trường bình thường; 

(H) Sức khỏe và vệ sinh cá nhân; 

(I) Huấn luyện để tự bênh vực; 

(J) Giải trí và tham gia một cách độc lập trong các môi trường bình thường; 

(K) Sử dụng các dịch vụ y tế và nha khoa, cũng như các tài nguyên cộng đồng khác; 

(L) Nhận thức về tài nguyên cộng đồng như cảnh sát, cứu hỏa, trợ giúp khẩn cấp; và 

(M) Giữ an toàn ở nhà và cộng đồng. 
 

Các chương trình sống độc lập cũng có thể, hoặc thay vì huấn luyện  nêu trên, cung cấp những hỗ trợ 
cần thiết để người tiêu dùng duy trì cuộc  sống độc lập, tự duy trì trong cộng đồng. 

 
Mục đích của các dịch vụ này là giúp cá nhân học hỏi, tiếp thu và duy trì những kỹ năng cần thiết 
để họ làm mọi việc một cách độc lập nhất có thể được và trở thành một người tham gia hoàn toàn 
vào đời sống cộng đồng. 
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Trung tâm khu vực có thể mua dịch vụ sống độc lập nếu các tiêu chuẩn sau đây được  đáp ứng: 
 

1. Người lớn hiểu các mục tiêu và kỳ vọng của các dịch vụ, 

2. Người lớn bày tỏ sự sẵn lòng để tham gia, và 

3. Nhóm IPP đồng ý việc huấn luyện  sẽ giúp cá nhân đạt được các mục tiêu đưa ra trong IPP 

Loại dịch vụ huấn luyện và số giờ mỗi tháng được xác định bởi nhu cầu và lựa chọn của cá nhân 
dựa trên các kỹ năng hiện có và những lĩnh vực mà cá nhân muốn cải thiện. Các dịch vụ này phải 
chỉ định một lộ trình can thiệp để tiếp thu kỹ năng. Chấp thuận cho các  dịch vụ phải được xem xét 
lại 6 tháng một lần qua Nhóm Lập Kế hoạch và tổng chi phí huấn luyện mỗi tháng phải tương đương 
với các chương trình ban ngày khác. Một số cá nhân có thể sẽ cần nhận thêm huấn luyện  về kỹ 
năng sống độc lập để giúp họ chuyển vào một nơi sinh sống độc lập. 

Tất cả các dịch vụ đều nhằm giải quyết các mục tiêu được nhắm tới. Theo § 4648 (a)(8), Kỹ năng 
sống độc lập (ILS I không được dùng để chiếm chỗ hoặc thay thế bất kỳ nguồn lực chung nào khác 
có trách nhiệm pháp lý để cung cấp các dịch vụ cho công chúng. SG/PRC sẽ không chấp thuận  tài 
trợ cho việc mua bất kỳ dịch vụ và/hoặc hỗ trợ sinh hoạt độc lập nào được coi là mang tính chất 
thử nghiệm, tùy chọn hoặc tự chọn. Kết quả mong đợi từ việc cung cấp bất kỳ hỗ trợ , dịch vụ hoặc 
sự kết hợp của việc hỗ trợ và dịch vụ cho cuộc sống độc lập là dẫn đến  sự phát triển các kết quả có 
thể đo lường được như được nêu trong Kế hoạch Chương trình Cá nhân của cá nhân. 

Giám đốc điều hành hoặc người được chỉ định của Trung tâm khu vực San Gabriel/Pomona có thể 
chấp thuận các trường hợp ngoại lệ cho Chính sách dịch vụ. 



Huấn Luyện và Phát Triển Cá Nhân/Gia Đình 
 
Việc tham gia vào các cuộc hội thảo và hội nghị mang lại cơ hội cho người khuyết tật phát triển 
và/hoặc thành viên gia đình của họ phát triển các kỹ năng và khả năng lãnh đạo và/hoặc tăng thêm 
kiến thức về khuyết tật phát triển và các nguồn lực liên quan. Chi phí về chuyên chở, chỗ ở, và ăn 
uống là trách nhiệm của cá nhân hoặc gia đình. 
Thành Viên Trong Gia Đình 
Trung tâm khu vực có thể tài trợ lên đến $500 cho mỗi gia đình để tham dự các hội nghị hoặc buổi 
hội thảo trong mỗi năm tài chính. Nhóm Kế Hoạch Dịch Vụ Gia Đình Cá Nhân Hóa (IFSP- 
Individualized Family Service Plan)/Kế Hoạch Chương Trình Cá Nhân (IPP- Individual Program 
Plan) xác định rằng các tiêu chuẩn sau đây cần được đáp ứng: 

1. Hội nghị hoặc hội thảo sẽ được trình bày bởi các nhân viên có khả năng. 
VÀ 

2. Hội nghị hoặc hội thảo sẽ giúp gia đình hiểu được những nhu cầu đặc biệt của thành 
viên gia đình họ và nâng cao sự phát triển của con người. 

Người Lớn bị Khuyết Tật Phát Triển 
Trung tâm khu vực có thể tài trợ lên đến $500 chi phí đăng ký cho người lớn tham dự các hội nghị 
hoặc hội thảo trong mỗi năm tài chính. Nhóm Kế Hoạch Chương Trình Cá Nhân IPP xác định rằng 
các tiêu chuẩn sau đây cần được đáp ứng: 

1. Hội nghị sẽ được trình bày bởi các nhân viên có khả năng. 
VÀ 

2. Hội nghị sẽ giúp người lớn đó đạt được các mục tiêu trong Kế Hoạch Chương Trình 
Cá Nhân IPP của mình. 

HOẶC 
3. Hội nghị hoặc hội thảo sẽ giúp phát triển các kỹ năng lãnh đạo/hợp tác liên quan đến 

việc phục vụ trong các hội đồng hoặc ủy ban cơ quan địa phương. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hội đồng phê duyệt:  Ngày 23 tháng 10 năm 2019 
DDS đã được phê duyệt: Ngày 20 tháng 4 năm 2020 
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Dịch Vụ Phát Triển Cho Trẻ Sơ Sinh 

 
Các dịch vụ và hỗ trợ Phát triển Trẻ sơ sinh được thiết kế đặc biệt dành cho trẻ sơ sinh và trẻ mới 
biết đi nhằm cải thiện chức năng trong một hoặc nhiều lĩnh vực chậm phát triển và/hoặc giúp cha 
mẹ/người chăm sóc hiểu, chấp nhận và giải quyết các nhu cầu đặc biệt của con họ. Các dịch vụ và 
hỗ trợ có thể bắt đầu ngay sau khi trẻ ra đời cho đến ngày sinh nhật thứ ba của trẻ. 

 
Việc giảng dạy và các hoạt động do những người hướng dẫn có trình độ cung cấp sẽ giải quyết tất 
cả các lĩnh vực phát triển của trẻ em, bao gồm nhận thức, vận động thô và tinh, giao tiếp, xã 
hội/cảm xúc và các kỹ năng tự giúp đỡ/thích ứng. Một số chương trình phát triển trẻ sơ sinh 
chuyên về các lĩnh vực như trẻ bị  tự kỷ, trẻ sơ sinh có sức khỏe yếu, và trẻ sơ sinh bị khiếm thị và 
khiếm thính. Các chương trình phát triển trẻ sơ sinh được trung tâm vùng thỏa thuận dùng phải 
cung cấp huấn luyẹn và hỗ trợ nuôi dạy con cái. Do đó, phụ huynh/người chăm sóc phải tích cực 
tham gia vào khóa huấn luyện  này. 

 
Trung tâm khu vực có thể mua chương trình phát triển trẻ sơ sinh một trong các tiêu chuẩní sau 
đây được đáp ứng: 

1. Trẻ sơ sinh/trẻ mới biết đi có nguy cơ bị khuyết tật phát triển do các yếu tố 
sinh học, y tế, hoặc môi trường và cuộc đánh giá đã chỉ ra rằng chương trình 
phát triển trẻ sơ sinh có thể làm giảm nguy cơ đó. 

 
HOẶC 

 
2. Trẻ sơ sinh/trẻ mới biết đi đã được chẩn đoán là chậm phát triển hoặc khuyết 

tật phát triển và cuộc đánh giá đã chỉ ra rằng chương trình phát triển trẻ sơ 
sinh có thể khắc phục tình trạng chậm phát triển hoặc giảm bớt các tác động 
của tình trạng khuyết tật. 

 
VÀ 

 
3. Trẻ sơ sinh/trẻ mới biết đi không hội đủ điều kiện tham gia chương trình 

trường học công hoặc không có chỗ trống nào trong chương trình trường 
học công. 

 
Các dịch vụ phát triển trẻ sơ sinh được cung cấp tại nhà và  cộng đồng trong môi trường  tự nhiên 
hoặc điển hình cho trẻ cùng lứa tuổi không bị khuyết tật. Trung tâm khu vực sẽ cố gắng hết sức để 
có được các chương trình phù hợp với khả năng tham gia của phụ huynh/người chăm sóc đang đi 
làm bằng cách mua chương trình vào Thứ Bảy hoặc buổi tối khi cần thiết. Giáo viên về  phát triển 
trẻ sơ sinh có thể cung cấp hỗ trợ hòa nhập cho trẻ trong  trường mầm non hoặc nhà giữ trẻ thông 
thường. Các chương trình phát triển trẻ sơ sinh không được thiết kế để thay thế vào việc chăm sóc 
trẻ em thường xuyên. 
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Chương trình, số lần  và cường độ của các dịch vụ cụ thể được cung cấp cho trẻ em  được xác định 
bởi: 

• Các đề  nghị của các chuyên gia có trình độ  tiến hành việc đánh giá. 

• Nhu cầu phát triển cá nhân của trẻ em. 

• Các ưu tiên của cha mẹ, người giám hộ hợp pháp hoặc người đại diện được ủy quyền. 

• Các mối quan tâm về y tế và/hoặc thể chất. 
 

Trong trường hợp trẻ em có tình trạng sức khỏe yếu, trung tâm vùng có thể yêu cầu bác sĩ của trẻ  
em cho phép về y tế trước khi mua dịch vụ. 

Khi một đứa trẻ cư trú trong ranh giới của một khu học chánh địa phương có thể  cung cấp chương 
trình can thiệp sớm, trung tâm khu vực sẽ giới thiệu những trẻ em có thể hội đủ điều kiện đến khu 
học chánh đó. Các khu học chánh sẽ tiếp nhận trẻ em hội đủ điều kiện theo khả năng được tài trợ 
của họ và sẽ thông báo cho trung tâm khu vực khi không có chỗ trống  trong chương trình theo các 
thỏa thuận liên cơ quan hiện hành. 
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Dịch Vụ Hành Vi Chuyên Sâu cho Trẻ Em Bị  Tự Kỷ 
 

Can thiệp hành vi chuyên sâu bao gồm hướng dẫn cá nhân và các kỹ thuật hành vi để dạy các kỹ 
năng mới. Nghiên cứu cho thấy trẻ em bị tự kỷ có thể được hưởng lợi từ các dịch vụ can thiệp hành 
vi sớm và chuyên sâu. Các dịch vụ như vậy dựa trên các nguyên tắc Phân Tích Hành Vi Ứng Dụng 
(ABA) để giải quyết cụ thể những thiếu sót về kỹ năng giao tiếp xã hội, tự chăm sóc, và kỹ năng  liên 
lạc chức năng. Các chương trình hành vi chuyên sâu có thể bao gồm nhiều phương pháp khác nhau 
như can thiệp hành vi, huấn luyện  thử nghiệm thận trọng  hoặc phản ứng then chốt. Trung tâm 
khu vực chỉ được mua ABA hoặc các dịch vụ hành vi chuyên sâu phản ánh các thực hành dựa trên 
bằng chứng, thúc đẩy các hành vi xã hội tích cực, và cải thiện các hành vi cản trở việc học tập và 
giao tế xã hội. Các chương trình này phải được giám sát và thực hiện bởi nhân viên có trình độ. 

Mục tiêu của các dịch vụ hành vi chuyên sâu là tiến tới môi trường ít hạn chế nhất và tự nhiên nhất, 
càng nhanh càng tốt; do đó, kết quả sẽ là chuyển sang cấp độ độc lập tiếp theo, sử dụng ít hỗ trợ 
hơn. Việc khái quát hóa các kỹ năng (cho nhiều trường hợp) được đưa vào chương trình và được 
phụ huynh áp dụng thường xuyên trong nhiều môi trường khác nhau. Tất cả các dịch vụ can thiệp 
hành vi được coi là có thời hạn. Việc huấn luyện và tham gia đầy đủ của phụ huynh là điều cần thiết 
cho sự thành công của các dịch vụ chuyên sâu về hành vi và do đó cần thiết cho việc thực hiện 
chương trình. Phụ huynh cũng có trách nhiệm mua các tài liệu chương trình được đề xuất hoặc việc  
tham gia vào cộng đồng nếu sử dụng hệ thống khen thưởng. 

 
Trung tâm khu vực tìm cách hợp tác làm việc với các khu học chánh công lập để cung cấp các dịch 
vụ liên tục trên khắp các môi trường giáo dục, gia đình, và cộng đồng. Phụ huynh được khuyến 
khích điều phối vuệc  liên lạc và hợp tác với khu học chánh. Trung tâm khu vực có thể chia sẻ trách 
nhiệm giải quyết một số kỹ năng phát triển với khu học chánh, nhưng không chịu trách nhiệm tài 
trợ cho các dịch vụ vốn là trách nhiệm pháp lý của một cơ quan được chính phủ tài trợ khác. 

 
Khi cân nhắc các dịch vụ hành vi chuyên sâu dành cho trẻ nhỏ, cần phải xem xét nhiều yếu tố. Theo 
quyết định của nhóm Kế Hoạch Dịch Vụ Gia Đình Cá Nhân Hóa (IFSP)/Kế Hoạch Chương Trình Cá 
Nhân (IPP), cùng với đề nghị của Ủy Ban Tư Vấn Bệnh Tự Kỷ, tất cả các điều kiện sau đây phải được 
đáp ứng: 

1. Trung tâm khu vực nghi ngờ hoặc đã xác nhận chẩn đoán về bệnh tự kỷ. 

2. Trẻ em dưới 66 tháng tuổi. 

3. Nhu cầu của trẻ em  không thể được đáp ứng qua các dịch vụ ít chuyên sâu hơn. 

4. Cha mẹ và/hoặc người chăm sóc chính đã hoàn thành hướng dẫn nhóm về những kiến thức 
cơ bản về can thiệp hành vi. Tùy thuộc vào nhu cầu của từng gia đình, trung tâm khu vực có 
thể chấp thuận cho thêm giờ nghỉ ngơi để tham gia khóa huấn luyện về chiến  lược hành vi 
ban đầu. 

5. Cha mẹ và/hoặc người chăm sóc chính mong muốn  và có thể tích cực thực hiện các chiến 
lược can thiệp, thu thập và gửi dữ liệu về các chiến lược hành vi, đồng thời tham gia tất cả 
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các cuộc họp lâm sàng trong suốt thời gian của chương trình. 

 
6. Trung tâm khu vực và cha mẹ hoặc người giám hộ hợp pháp của trẻ đã có những nỗ lực hợp 

lý để xác định và sử dụng tất cả các dịch vụ tư nhân và công cộng có sẵn (chung) để đáp ứng 
nhu cầu của trẻ như được xác định trong IFSP/IPP. 

 
7. Kết quả và mục tiêu không trùng lặp với những kết quả mà Chương Trình Giáo Dục Cá Nhân 

Hóa (IEP) giải quyết  qua khu học chánh dành cho trẻ trên 36 tháng tuổi. 
 

Nhóm lập kế hoạch IFSP/IPP, với sự tham vấn của Ủy Ban Tư Vấn Bệnh Tự Kỷ, xác định số lần và 
cường độ số giờ phục vụ, dựa trên việc đánh giá do chuyên gia hành vi có trình độ hoàn thành. 
Nhóm cũng có thể đưa ra các đề  nghị cụ thể để đảm bảo rằng các kết quả và biện pháp can thiệp 
đã lên kế hoạch giải quyết được các nhu cầu đã được xác định của trẻ em. 

Việc đánh giá tiến bộ được thực hiện bởi nhóm Lập Kế hoạch IFSP/IPP, với sự tham vấn của các 
chuyên gia của trung tâm khu vực, để đảm bảo đạt được tiến bộ thỏa đáng. Tiến bộ sẽ được xem 
xét sáu tháng một lần trong suốt thời gian của chương trình. Nhóm lập kế hoạch IFSP/IPP sẽ xem 
xét nhu cầu của trẻ em trước khi hoàn tất chương trình và xem xét mọi dịch vụ chuyển tiếp khác có 
thể phù hợp với trẻ em. Đối với trẻ em được phục vụ cùng với hệ thống trường công lập, trung tâm 
khu vực đòi hỏi phải cung cấp học bạ để xem xét nhằm theo dõi tiến bộ của các dịch vụ can thiệp 
hành vi chuyên sâu. 

 
Trung tâm khu vực sẽ xem xét các tiêu chíuẩn sau đây để đánh giá liệu có nên kết thúc các dịch vụ 
hành vi chuyên sâu hay không: 

1. Trẻ em đã đạt được các mục tiêu và mục đích được xác định trong kế hoạch điều trị ABA và 
mọi mục tiêu đã được cập nhật đều không cần can thiệp hành vi chuyên sâu. 

 
2. Trẻ em thể hiện rất ít hoặc không có tiến bộ và nhóm lập kế hoạch IFSP/IPP, với sự tham 

vấn của Ủy Ban Tư Vấn về Bệnh Tự Kỷ, kết luận rằng biện pháp can thiệp không phải là một 
dịch vụ phù hợp để đáp ứng các mục tiêu và mục đích của khách hàng. 

 
3. Sau một giai đoạn tiến bộ là giai đoạn dừng  lại hoặc ổn định kéo dài hơn ba tháng và nhóm 

lập kế hoạch IFSP/IPP, sau khi tham vấn với Ủy Ban Tư Vấn Bệnh Tự Kỷ, kết luận rằng sau 
khi xem xét mục tiêu và các mục đích, chúng cần được cập nhật. Các mục tiêu và mục đích 
đã được cập nhật không cần phải có can thiệp hành vi chuyên sâu. 

 
4. Có tài liệu ghi chú  về việc thiếu sự tham gia của phụ huynh hoặc người chăm sóc chính 

trong việc thực hiện chương trình. 
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Các Dịch Vụ Y Tế, Nha Khoa và Thiết Bị 

 
Các dịch vụ và hỗ trợ y tế, nha khoa, thiết bị và cung cấp có thể được mua để cải thiện hoặc duy trì 
tình trạng sức khỏe của một cá nhân. Việc mua thuốc được bao gồm trong các dịch vụ này. 

 
Nhu cầu chăm sóc sức khỏe chung cho khách hàng của trung tâm khu vực tương tự như nhu cầu 
của tất cả thành viên trong cộng đồng. Thông thường, cha mẹ của trẻ vị thành niên phải cung cấp 
tất cả dịch vụ chăm sóc y tế và nha khoa, thiết bị và vật tư cho con họ  qua bảo hiểm tư nhân, Dịch 
Vụ Trẻ Em California hoặc các nguồn tài trợ và chăm sóc sức khỏe khác dành cho công chúng. 

 
Trung tâm khu vực có thể mua dịch vụ y tế, nha khoa, thiết bị và vật tư cho trẻ em hoặc người lớn 
nếu đáp ứng các tiêu chuẩn sau đây: 

1. Việc điều trị hoặc thiết bị cần thiết có liên quan đến hoặc phát sinh từ tình trạng khuyết tật 
phát triển, chậm phát triển hoặc tình trạng rủi ro đã được xác định. 

VÀ 

2. Việc điều trị hoặc thiết bị theo yêu cầu được coi là cần thiết về mặt y tế. 

VÀ 

3. Các nhà tư vấn hoặc bác sĩ lâm sàng của trung tâm khu vực đã xem xét và chấp thuận nhu 
cầu điều trị hoặc thiết bị đó. 

 
VÀ 

4. Cá nhân này không hội đủ điều kiện nhận Medi-Cal, Dịch Vụ Trẻ Em California, bảo hiểm tư 
nhân hoặc bảo hiểm của bên thứ ba khác hoặc các nguồn tài trợ này đã từ chối cung cấp 
thiết bị hoặc dịch vụ cần thiết bằng văn bản và trung tâm khu vực đã xác định rằng việc 
kháng cáo quyết định từ chối là không cần thiết. 

Các khách hàng của trung tâm khu vực tại cơ sở chăm sóc nội trú và chăm sóc nuôi dưỡng thường 
hội đủ điều kiện, và được kỳ vọng sẽ sử dụng, các phúc lợi của chương trình Medi-Cal. 

 
Cá nhân không có bảo hiểm y tế, Medi-Cal hoặc bảo hiểm Dịch Vụ Trẻ Em California cần phẫu thuật, 
nhập viện hoặc điều trị phức tạp khác sẽ được giới thiệu đến cơ sở y tế với các nguồn tài trợ khác. 

Trung tâm khu vực có thể mua tã lót hoặc hoàn tiền cho phụ huynh nếu trẻ từ năm (5) tuổi trở lên 
và không được tập đi vệ sinh. 

 
Trung tâm khu vực có thể hoàn tiền cho cha mẹ hoặc mua tã lót cho trẻ em trong độ tuổi từ ba (3) 
đến năm (5) tuổi chưa được tập đi vệ sinh hoặc dự kiến sẽ được tập đi vệ sinh 
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trong vòng sáu (6) tháng. Trách nhiệm của gia đình trong việc cấp tã lót cho trẻ không khuyết tật 
phải được tính đến (ví dụ: tã lót ban đêm cho trẻ ba tuổi). 

 
Trung tâm khu vực có thể mua hoặc hoàn tiền tã lót cho trẻ em dưới ba tuổi. 
(3) khi nhu cầu tài chính được chứng minh và khi làm như vậy sẽ giúp đứa trẻ ở lại mái ấm gia đình. 

Nếu chất bổ sung dinh dưỡng là nguồn dinh dưỡng độc đáo của cá nhân thì trung tâm khu vực sẽ 
xem xét trách nhiệm của phụ huynh về chi phí thực phẩm thông thường cho trẻ không bị khuyết 
tật ở độ tuổi và khổ người tương tự. Các yếu tố hành vi hoặc cảm giác ảnh hưởng đến khả năng 
dung nạp một số kết cấu thực phẩm của một người sẽ được giải quyết  qua biện pháp can thiệp do 
các chuyên gia tư vấn hoặc bác sĩ lâm sàng của trung tâm khu vực đề nghị. (Tham Khảo để Hướng 
Dẫn về Dịch Vụ Trị Liệu.) 
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Huấn Luyện về Di Chuyển 

 
Huấn luyện về di chuyển là một dịch vụ hỗ trợ được thiết kế để dạy người lớn cách sử dụng hệ 
thống giao thông công cộng. Mục đích của nó là giúp cho cá nhân được độc lập hơn và tiếp cận 
cộng đồng. Trung tâm khu vực sẽ đánh giá các cá nhân về huấn luyện về di chuyển trước khi xem 
xét việc mua dịch vụ vận chuyển được trung tâm khu vực chấp thuận. 

 
Trung tâm khu vực sẽ chấp thuận việc đánh giá huấn luyện về di chuyển khi có yêu cầu của người 
lớn, phụ huynh, người giám hộ, người bảo hộ, hoặc người đại diện được ủy quyền. Dựa trên kết 
quả đánh giá, chương trình huấn luyện về di chuyển có thể được mua từ một nhà cung cấp được 
chấp thuận, là người làm việc với cá nhân để phát triển kiến thức và sự quen thuộc của về các tuyến 
xe buýt, hành vi xã hội phù hợp, việc sử dụng thẻ xe buýt hoặc tiền bạc, và các vấn đề an toàn, cũng 
như các nhu cầu liên quan khác. Việc huấn luyện thường kéo dài từ một đến ba tháng, không quá 
20 giờ mỗi tháng. Số giờ huấn luyện bổ sung có thể được xem xét mua nếu nó được đề nghị để đáp 
ứng những nhu cầu của người đó. Việc huấn luyện cũng có thể được cung cấp theo nhóm từ hai 
người trở lên vì mục đích cuối cùng của nhóm là sử dụng phương tiện giao thông công cộng có hoặc 
không có hỗ trợ được trả phí. 

Trung tâm khu vực sẽ xem xét việc mua dịch vụ huấn luyện về di chuyển nếu việc đánh giá huấn 
luyện di chuyển cho thấy rằng người lớn có tiềm năng sử dụng hệ thống giao thông công cộng có 
hiệu quả. 
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Huấn luyện Kỹ Năng Nuôi  Dạy Con 

 
Chương trình đào tạo kỹ năng nuôi dạy con cái được thiết kế để hỗ trợ người lớn bị khuyết tật phát 
triển trước những thách thức trong việc nuôi dạy con cái và cung cấp một môi trường gia đình an 
toàn, nuôi dưỡng cho họ. Nó có thể bao gồm hướng dẫn trong các lĩnh vực như: chăm sóc trẻ sơ 
sinh, nhu cầu tiêm chủng/chăm sóc sức khỏe, dinh dưỡng, an toàn, sự phát triển của trẻ em , tập 
đi vệ sinh, kỷ luật, và phát triển lời nói và ngôn ngữ. 

 
Việc huấn luyện  nên tập trung vào toàn bộ gia đình, có tính đến các nhu cầu, điểm mạnh, sở thích, 
giá trị, và lối sống riêng của gia đình. 

Khi cần huấn luyện  kỹ năng nuôi dạy con cái và dịch vụ này không được cung cấp  qua nguồn tài 
trợ chung hoặc tư nhân, trung tâm khu vực có thể mua dịch vụ này. Số giờ mỗi tháng được xác định 
sau khi xem xét các kỹ năng, nhu cầu, và sở thích của phụ huynh. Thường có giới hạn thời gian cho  
quá trình can thiệp . 
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Dịch Vụ cho Trẻ Mầm Non  

 
Các dịch vụ cho trẻ Mẫầm Non có thể được mua cho trẻ em dưới 3 tuổi bị khuyết tật phát triển, 
chậm phát triển, hoặc có tình trạng rủi ro đã được xác định để: 

• Nâng cao các kỹ năng trong lĩnh vực giao tiếp và phát triển xã hội/cảm xúc. 

• Tạo cơ hội tham gia vào một môi trường giáo dục có tổ chức với các bạn đồng trang lứa. 

• Tạo những cơ hội để khái quát hóa các kỹ năng trong môi trường nhóm nhỏ. 

• Chuẩn bị cho trẻ bước vào một chương trình trường công lập. 

Trung tâm khu vực sẽ thúc đẩy sự hòa nhập của trẻ khuyết tật trong tất cả các khía cạnh của môi 
trường mầm non điển hình và cung cấp những hỗ trợ cần thiết được xác định cần thiết. Các dịch 
vụ mầm non không nhằm mục đích thay thế các dịch vụ can thiệp sớm cá nhân hóa khác mà trẻ có 
thể cần. 

Trung tâm khu vực có thể mua chương trình mầm non cho trẻ nếu trẻ hội đủ  tất cả các tiêu chuẩn 
sau đây: 

1. Nhóm Lập Kế Hoạch Dịch Vụ Gia Đình Cá Nhân Hóa (IFSP) đồng ý rằng (các) kết 
quả cụ thể trên IFSP của trẻ có thể được đáp ứng trong môi trường mầm non điển 
hình. 

2. (Các) phụ huynh đã tìm hiểu  các nguồn lực cộng đồng khác như chương trình Mẹ 
và Tôi (Mommy and Me), các sở giải trí và  công viên thành phố, các chương trình 
được First Five tài trợ, v.v., và  kết quả đã xác định không thể đạt được  qua các 
nguồn lực này. 

Số giờ và số ngày mỗi tuần được đề nghị cho trẻ sẽ được xác định dựa trên nhu cầu và kết quả 
được xác định cho trẻ, sự hiện diện của các mối lo ngại về y tế và/hoặc thể chất, cũng như nguồn 
phương tiện đi lại của gia đình. Các dịch vụ mầm non được cung cấp từ hai đến ba buổi học nửa 
ngày mỗi tuần. 

Các dịch vụ mầm non không nhằm mục đích thay thế trách nhiệm của phụ huynh trong việc chăm 
sóc trẻ ban ngày khi phụ huynh đang làm việc  hoặc đang tham gia chương trình học/huấn nghệ. 
Ngoài ra, các dịch vụ mầm non không thay thế trách nhiệm của cha mẹ trong việc cung cấp các cơ 
hội hòa nhập xã hội điển hình cho trẻ tại nhà, hàng xóm, và cộng đồng của chúng. 

Các dịch vụ và hỗ trợ có thể được mua cho đến khi trẻ được ba tuổi. Khi trẻ được 3 tuổi, các dịch 
vụ mầm non được coi là về giáo dục và là trách nhiệm của khu học chánh địa phương. 

Trung tâm khu vực có thể tiếp tục cung cấp hoặc mua các dịch vụ mầm non cho trẻ, bị khuyết tật 
phát triển, sau sinh nhật thứ ba của trẻ nếu sinh nhật đó xảy ra trong khoảng thời gian chương trình 
mầm non giáo dục đặc biệt của khu học chánh địa phương đang trong thời kỳ không hoạt động; và, 
khi nhóm lập kế hoạch IPP xác định rằng các dịch vụ là cần thiết cho đến khi chương trình giáo dục 
đặc biệt tiếp tục hoặc bắt đầu học kỳ tiếp theo. 
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Dịch Vụ Nội Trú 

 
Các dịch vụ nội trú được thiết kế để cung cấp sự giám sát trực tiếp và các dịch vụ chuyên biệt nhằm 
đạt được các mục tiêu của Kế Hoạch Chương Trình Cá Nhân trong môi trường nội trú có giấy phép. 
Tùy  vào những khả năng và tính độc lập của người đó, nhà cung cấp dịch vụ lưu trú có thể cung 
cấp dịch vụ chăm sóc, giám sát, huấn luyện, và hỗ trợ để thúc đẩy hoạt động của cá nhân trong các 
lĩnh vực tự chăm sóc, các kỹ năng sống hàng ngày, phối hợp thể chất, di chuyển, tự kiểm soát hành 
vi, sợ lựa chọn, hòa nhập cộng đồng, tiếp cận các nguồn lực cộng đồng, và tham gia các hoạt động 
giải trí. 

 
Các dịch vụ nội trú có thể được mua nếu các nhu cầu về thể chất, hành vi và sức khỏe của một 
người không thể được đáp ứng ở  cách sắp xếp  chỗ  ở  hiện tại và các cách sắp xếp chỗ ở  khác đã 
được xem xét trước khi tìm kiếm các dịch vụ nội trú. 

Các dịch vụ và hỗ trợ nội trú dành cho trẻ em sẽ chỉ được xem xét sau khi đã sử dụng hết tất cả các 
lựa chọn thay thế khác. Trẻ em khuyết tật phát triển thường có nhiều cơ hội hơn về giáo dục và 
phát triển xã hội khi sống với gia đình. Chi phí cung cấp các loại dịch vụ và hỗ trợ khác tại nhà 
thường là tương đương  hoặc thấp hơn chi phí cung cấp dịch vụ sống ngoài gia đình. Cha mẹ của 
trẻ vị thành niên sống trong khu chăm sóc nội trú sẽ phải trả khoản phí phụ huynh. 

Trung tâm khu vực, có tính đến những sở thích của cá nhân, cha mẹ, người giám hộ hoặc người bảo 
hộ, đề nghi môi trường cư trú dựa trên độ tuổi, nhu cầu hành vi, nhu cầu thể chất, nhu cầu y tế, 
ngôn ngữ, và các yếu tố khác. Ưu tiên sẽ được dành cho nơi có môi trường như ở nhà (sáu người 
trở xuống) cũng như mang lại sự hòa nhập cộng đồng, chú trọng vào các lựa chọn của cá nhân và 
lựa chọn nào mà  ít hạn chế nhất. 

 
Những người cần một môi trường nội trú được Bộ Dịch Vụ Y Tế Công Cộng cấp giấy phép sẽ được 
Medi-Cal tài trợ. Trung tâm khu vực có thể mua dịch vụ nếu cá nhân không hội đủ điều kiện nhận 
Medi-Cal. 

Một cách sắp xếp cuộc sống khác có thể được xem xét là Nhà Tập Thể dành cho Người Lớn được 
chứng nhận, không phải là cơ sở được cấp giấy phép và không bắt buộc phải cung cấp dịch vụ chăm 
sóc và giám sát 24 giờ mọt ngày, nhưng có thể đáp ứng những nhu cầu cá nhân của những người 
không cần được chăm sóc điều dưỡng lành nghề. 
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Chăm Sóc Thay Thế 

 
Các dịch vụ chăm sóc thay thế được thiết kế để cung cấp cho các thành viên gia đình sự trợ giúp 
tạm thời cho việc chăm sóc liên tục cho người bị khuyết tật phát triển. "Thành viên gia đình" có 
nghĩa là một cá nhân: 

• Có người khuyết tật phát triển sống cùng với họ. 

• Chịu trách nhiệm chăm sóc và giám sát người đó 24 giờ. 
• Không phải là cơ sở chăm sóc nội trú hoặc nhà tạm nuôi dưỡng được cấp giấp phép hoặc 

chứng nhận lãnh nhận tiền từ bất kỳ cơ quan công quyền hoặc trung tâm khu vực nào 
cho việc chăm sóc và giám sát. Bất kể quy định này, người thân nhận quỹ chăm sóc nuôi 
dưỡng sẽ không bị ngăn cấm việc nhận sự chăm sóc thay thế. 

 
Trung Tâm Khu Vực chỉ có thể mua các dịch vụ thay thế khi nhu cầu chăm sóc và giám sát của người 
đó vượt quá nhu cầu của một cá nhân cùng độ tuổi không bị khuyết tật phát triển. 

Các dịch vụ có thể được mua trong một thời gian ngắn trong các trường hợp khẩn cấp hoặc theo 
kế hoạch. Dịch vụ thay thế thường được cung cấp tại nhà; tuy nhiên, dịch vụ chăm sóc thay thế 24 
giờ thường sẽ được mua từ cơ sở nội trú có giấy phép, cơ sở chăm sóc dài hạn hoặc Cơ Quan Nhà 
Tập Thể Gia Đình cho Người Lớn. Số giờ chăm sóc thay thế sẽ khác nhau tùy theo nhu cầu của cá 
nhân và gia đình. Nhu cầu và số lượng của các dịch vụ này sẽ được xác định qua quy trình Kế Hoạch 
Chương Trình Cá Nhân/Kế Hoạch Dịch Vụ Gia Đình Cá Nhân có xem xét đến các sở thích của trẻ em 
hoặc người lớn và gia đình. Khi xác định nhu cầu này, trung tâm khu vực sẽ tính đến trách nhiệm 
của gia đình trong việc cung cấp các dịch vụ tương tự cho trẻ em hoặc người lớn không bị khuyết 
tật. Ngoài ra, trung tâm khu vực sẽ tính đến các dịch vụ và/hoặc hoạt động khác được cung cấp 
cũng có thể giúp các thành viên gia đình giảm bớt trách nhiệm chăm sóc liên tục. Những dịch 
vụ/hoạt động này có thể bao gồm, nhưng không giới hạn, trường học, dịch vụ ban ngày dành cho 
người lớn, nơi làm việc, chăm sóc ban ngày, các chương trình ngày/năm kéo dài và số giờ Dịch Vụ 
Hỗ Trợ Tại Nhà (IHSS) đáp ứng nhu cầu thay thế, chẳng hạn như giờ giám sát bảo vệ. 

 
Trung tâm khu vực sẽ không mua dịch vụ chăm sóc thay thế ngoài nhà quá 21 ngày trong một tài 
khóa tại một cơ sở nội trú có giấy phép, cơ sở chăm sóc dài hạn hoặc Cơ Quan Nhà Tập Thể Gia 
Đình cho Người Lớn hoặc hơn 108 giờ chăm sóc thay thế tại nhà dịch vụ trong một phần tư năm 
(hoặc 36 giờ hàng tháng). 

Trung tâm khu vực có thể cho phép ngoại lệ cho bất kỳ trường hợp nào ở trên nếu chứng minh 
được rằng cường độ chăm sóc và nhu cầu giám sát của người đó đến mức cần có thêm thời gian 
nghỉ ngơi để duy trì người đó ở nhà với gia đình, hoặc có một sự kiện đặc biệt ảnh hưởng đến khả 
năng của thành viên gia đình trong việc đáp ứng nhu cầu chăm sóc và giám sát của người đó. Để 
yêu cầu một trường hợp ngoại lệ, phải liên lạc với Điều Phối Viên Dịch Vụ được chỉ định cho cá nhân 
đó để có thể thực hiện việc  xem xét nội bộ về yêu cầu đó. Trung tâm khu vực sẽ không chấp thuận  
chăm sóc thay thế bổ sung đặc biệt cho các kỳ nghỉ hoặc tham dự các cuộc họp, hội nghị, hoặc huấn 
luyện hỗ trợ phụ huynh ngoài trừ  huấn luyện  về hành vi. 
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Dịch vụ chăm sóc thay thế sẽ được cung cấp  qua việc sử dụng cơ quan chăm sóc thay thế tại nhà 
hoặc cơ quan chăm sóc sức khỏe tại nhà được chấp thuận bởi trung tâm khu vợc. Phụ huynh có thể 
chọn nhân viên chăm sóc thay thế của riêng mình miễn là nhân viên đó được tuyển dụng bởi một 
cơ quan chăm sóc thay thế được chấp thuận bởi trung tâm khu vợc. Người đó phải được tuyển 
dụng trước khi được trung tâm khu vực tài trợ. Đối với những người có nhu cầu y tế, y tá nghề 
nghiệp  đã đăng ký hoặc được cấp giấy phép từ cơ quan y tế tại nhà có thể phù hợp để cung cấp 
dịch vụ chăm sóc thay thế. 

 
Dịch vụ chăm sóc thay thế không dành cho phụ huynh sử dụng để thay thế cho việc can thiệp hành 
vi. Nếu một cá nhân có những hành vi thách thức, cha mẹ phải tham gia khóa huấn luyện cho  nhóm 
về huấn luyện can thiệp hành vi. Tùy  vào những nhu cầu của mỗi gia đình, có thể chấp thuận  thêm 
giờ chăm sóc thay thế để   phụ huynh tham gia khóa huấn luyện về sách lược hành vi. 

 
Có thể mua dịch vụ chăm sóc thay thế nếu một hoặc nhiều tiêu chuẩn  sau đây được đáp ứng: 

 
1. Trẻ hoặc người lớn bị khuyết tật phát triển có biểu hiện các thách thức về hành vi cần được 
chăm sóc đặc biệt. Những hành vi như vậy bao gồm hành động hung hăng, hành vi tấn công hoặc 
tự ngược đãi  bản thân, hủy hoại tài sản, hiếu động thái quá hoặc các hành vi khác có thể gây nguy 
hiểm cho khách hàng hoặc người khác. 

 
HOẶC 

 
2. Có những nhu cầu về y tế và/hoặc thể chất cần được chăm sóc đặc biệt, bao gồm nhu cầu được 
theo dõi các cơn động kinh không kiểm soát được hoặc khó thở; nhu cầu cho ăn đặc biệt, chăm sóc 
phẫu thuật mỏ  dạ dày, mở khí quản, hoặc sử dụng thiết bị đặc biệt. 

 
HOẶC 

3. Cá nhân có những nhu cầu tự chăm sóc đáng kể ngoài những nhu cầu thường thấy ở độ tuổi của 
mình. Những nhu cầu này bao gồm những khó khăn  trong việc hoàn thành các hoạt động sinh hoạt 
hàng ngày như cho ăn, đi vệ sinh, mặc quần áo, tắm rửa, hoặc giao tiếp. 

HOẶC 
 

4. Có những hoàn cảnh gia đình đặc biệt, bao gồm bệnh tật, gia đình cha mẹ đơn thân, có nhiều 
thành viên trong gia đình bị khuyết tật phát triển, và/hoặc khó khăn tài chính cực.độ.  Điều này bao 
gồm cha/mẹ không thể chăm sóc đầy đủ cho con mình do bệnh tật, tuổi tác hoặc khuyết tật. 

Đối với trẻ em dưới ba tuổi trong chương trình Bắt Đầu Sớm (Early Start), không có chẩn đoán là 
có khuyết tật phát triển, dịch vụ chăm sóc thay thế chỉ được cung cấp để giúp (các) phụ huynh đáp 
ứng được kết quả huấn luyện  theo IFSP của trẻ. 

 
Chăm sóc thay thế là một trong ba dịch vụ cụ thể của trung tâm khu vực mà luật pháp bắt buộc  có 
việc đánh giá mức tham gia của phụ huynh về chi phí theo Chương Trình Chia Sẻ Chi Phí Gia Đình 
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(FCPP). FCPP sẽ áp dụng cho những gia đình đáp ứng các tiêu chuẩn  sau đây: 

1. Tuổi của trẻ từ khi mới sinh ra đến 17 tuổi; và 

2. Đứa trẻ sống ở nhà cha mẹ; và 

3. Đứa trẻ không hội đủ điều kiện nhận Medi-Cal. 
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Huấn Luyện về Tính Dục 

 
Huấn luyện giáo dục về tính dục được thiết kế để hỗ trợ các cá nhân khuyết tật phát triển trong 
việc bảo vệ cho bản thân khỏi bị lạm dụng và/hoặc bóc lột tình dục (bị lợi dụng) và có được những 
hành vi được xã hội chấp nhận cũng như thái độ có trách nhiệm đối với íình dục của con người. Các 
dịch vụ và hỗ trợ phải được cung cấp trong môi trường tự nhiên, tích hợp được thiết kế để trao 
quyền cho thanh thiếu niên và người lớn đưa ra những lựa chọn có trách nhiệm liên quan đến tính 
dục của họ. Các dịch vụ và hỗ trợ có thể được cung cấp cho các cá nhân hoặc nhóm có nhu cầu giáo 
dục chung. Các dịch vụ phải khuyến khích đóng góp ý kiến và sự tham gia. 

 
 

Các Dịch vụ huwn luyện  được xác định theo nhu cầu cá nhân, nhưng có thể bao gồm: 

• Bảo vệ bản thân khỏi bị lạm dụng. 

• Sử dụng các biện pháp tránh thai (ngừa thai) thay thế và các trách nhiệm. 

• Ngăn ngừa các bệnh lây truyền qua đường tính dục (STD). 

• Chịu trách nhiệm về sự gần gũi thân mật, các mối quan hệ, hôn nhân và quan hệ đối tác 
trong nhà, cũng như nuôi dạy con cái. 

 
Trung tâm khu vực có thể mua dịch vụ huấn luyện  về tính dục cho một cá nhân nếu người đó đáp 
ứng tiêu chẩn sau đây: 

1.  Cá nhân hoặc cha mẹ, người giám hộ hợp pháp hoặc người bảo hộ của người 
này đã bày tỏ sự quan tâm đến việc huấn luyện và không có dịch vụ phù hợp 
hoặc sẵn có nào được tài trợ qua nguồn trợ khác. 

Tất cả các dịch vụ trong danh mục này sẽ chỉ định một quá trình can thiệp có giới hạn  về thời gian. 
Việc chấp thuận không được quá sáu (6) tháng. 
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Chính Sách Giải Trí Xã Hội/Cắm Trại & Trị Liệu Phi Y Tế 

Định nghĩa 

Giải Trí Xã Hội/Cắm Trại và Trị Liệu Phi Y Tế là các dịch vụ và hỗ trợ dành cho các cá nhân được trung 

tâm khu vực phục vụ, cung cấp sự tham gia tích hợp trong môi trường cộng đồng. Chúng nhằm mục 

đích phát triển các kỹ năng xã hội của một cá nhân, tạo ra các kết nối xã hội và tăng cường sức khỏe 

thể chất. 

Có hiệu lực từ ngày 1 Tháng Bảy, 2021 các dịch vụ giải trí xã hội đã được khôi phục theo Bộ Luật Phúc 

Lợi & Định Chế mục 4519.5(a) và 4688.22 được mô tả như sau:  Các  Giải Trí Xã Hội/Cắm Trại và Trị 

Liệu Phi Y Tế có thể bao gồm nhưng không giới hạn ở: bơi lội, thể dục dụng cụ, hội thể thao, lớp học 

khiêu vũ, võ thuật, nghệ thuật sáng tạo, liệu pháp âm nhạc, liệu pháp nghệ thuật, trị liệu cưỡi ngựa, 

cắm trại ban ngày, cắm trại qua đêm, hoặc các hoạt động hòa nhập cộng đồng, cũng như các dịch vụ 

giáo dục dành cho trẻ em từ ba đến 17 tuổi. SG/PRC có thể tài trợ cho các dịch vụ cắm trại và các chi phí 

đi lại liên quan được cung cấp trong phạm vi Tiểu bang California. 

SG/PRC sẽ sử dụng cách tiếp cận lấy Con Người Làm Trung Tâm để xác định các dịch vụ, hoạt động, hỗ trợ 
tự nhiên, và các nguồn lực sẵn có cho cá nhân được phục vụ để đảm bảo thực hiện nghĩa vụ của SG/PRC 
trong việc đảm bảo lựa chọn  cung cấp dịch vụ tiết kiệm chi phí nhiều nhất. 

Triết Học và Mục Đích 

Trung Tâm Khu Vực San Gabriel/Pomona Regional ( SG/PRC ) khuyến khích tiếp cận các hoạt động xã 

hội/giải trí; bao gồm các trị liệu cắm trại và phi y tế (âm nhạc, nghệ thuật và trị liệu cưỡi ngựa) cho trẻ 

em và người lớn bị khuyết tật phát triển vì những hoạt động này có thể cải thiện sự tự tin của họ, 

khuyến khích sự độc lập, nuôi dưỡng sức khỏe tinh thần, giúp họ duy trì sự ổn định về cảm xúc, gia 

tăng sức khỏe thể chất, thiết lập tình bạn, mở rộng các nhóm hỗ trợ, và tạo ra các nhóm bạn bè đa 

dạng bao gồm cả người khuyết tật và không khuyết tật. 

Mục đích của các trị liệu giải trí xã hội/cắm trại và phi y tế là để đáp ứng các nhu cầu dịch vụ độc nhất 

của cá nhân được phục vụ trong bối cảnh các mục đích và mục tiêu dài hạn được mô tả trong Kế 

Hoạch Chương Trình Cá Nhân (IPP). Các mục tiêu của IPP lấy con người làm trung tâm và được hướng 

dẫn qua quy trình đánh giá của nhóm lập kế hoạch. Những dịch vụ và hỗ trợ này là cầu nối thiết yếu 

để khuyến khích sự tham gia của các cá nhân được phục vụ trong mọi khía cạnh của đời sống cộng 

đồng. Xin vui lòng liên lạc với Điều Phối Viên Dịch Vụ của bạn để thảo luận và tìm hiểu thêm các hoạt 

động giải trí xã hội cho thành viên gia đình bạn. 

Các quyết định tài trợ của SG/PRC liên quan đến các trị liệu giải trí xã hội/cắm trại và phi y tế được 

hướng dẫn qua việc ra quyết định và lựa chọn lấy con người làm trung tâm trong quy trình IPP. 

SG/PRC sẽ tài trợ cho các dịch vụ và hỗ trợ nhằm đảm bảo sự tham gia tối ưu trong môi trường cộng 

đồng hòa nhập. Các cá nhân được phục vụ thường gặp phải nhiều rào cản khi tham gia vào các hoạt 

động giải trí xã hội trong cộng đồng. 

Các rào cản liên quan đến môi trường, thể chất, con người và nhiệm vụ có thể yêu cầu hỗ trợ bổ sung 

như thiết bị thích nghi, hỗ trợ cá nhân, phát triển năng lực chuyên môn khi làm việc với các cá nhân 

được phục vụ, và thiết bị hỗ trợ cho các hoạt động được lựa chọn. Các chương trình giải trí xã hội 
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cộng đồng có thể đạt được thành công cao khi các yếu tố về môi trường, cá nhân, và nhiệm vụ đều 

được hỗ trợ. SG/PRC cam kết giảm bớt các rào cản trong việc tiếp cận các dịch vụ giải trí xã hội 

và có thể tài trợ cho các dịch vụ và hỗ trợ bổ sung để đảm bảo khả năng tiếp cận và công bằng cho các 

cá nhân được phục vụ. 

Như một thông lệ đang diễn ra, SG/PRC sẽ khuyến khích các chương trình giap tiếp xã hội, nghỉ ngơi, 

và giải trí được tài trợ bởi công và tư nhân, cắm trại, và các nhà cung cấp dịch vụ trị liệu phi y tế để 

hình dung lại, sửa đổi, và cải tiến các mô hình cung cấp dịch vụ của họ để đảm bảo rằng những người 

khuyết tật phát triển được hòa nhập hoàn toàn vào cộng đồng. 

Tiêu Chí Tài Trợ 

Các cá nhân được phục vụ có thể tích cực tham gia vào các hoạt động xã hội/giải trí, cắm trại, và các 

trị liệu phi y tế  qua nguồn tài trợ tư nhân, các chương trình cộng đồng, nhà thờ, trường học, chương 

trình ban ngày, và các dịch vụ nơi cư trú, tuy nhiên SG/PRC nhận thấy rằng có thể có những hạn chế 

trong việc tiếp cận các hoạt động xã hội/giải trí và các cơ hội dành cho các cá nhân phục vụ trong cộng 

đồng và/hoặc môi trường cư trú của họ. 

Lợi ích xã hội và giải trí của mỗi hoạt động hoặc dịch vụ được chỉ định trong IPP cũng phải được xem 

xét khi lập kế hoạch và mua các dịch vụ đó. Trong một số trường hợp, một cá nhân có thể cần các dịch 

vụ để phát triển một kỹ năng cụ thể để gia nhập hoặc tham gia vào một chương trình giải trí xã hội. 

Một ví dụ là học bơi để sau này tham gia các môn thể thao dưới nước hoặc tiệc nơi hồ tắm với bạn bè 

và gia đình. SG/PRC sẽ xem xét tài trợ cho các hỗ trợ bổ sung để khuyến khích sự công bằng trong dịch 

vụ và tiếp cận các trị liệu giải trí xã hội, cắm trại, và phi y tế. 

SG/PRC có thể mua các dịch vụ giải trí xã hội/cắm trại và trị liệu phi y tế khi các tiêu chuẩn sau đây  

được đáp ứng: 

• Nhóm Lập Kế Hoạch đã xác định và ghi lại (các) nhu cầu về kỹ năng xã hội. 

• Nhóm Lập Kế Hoạch đã xác định một hoạt động giải trí xã hội sẽ hỗ trợ cuộc sống của cá 

nhân được phục vụ. 

• Các Dịch Vụ Giải Trí Xã Hội/Trại Cắm Trại và Trị Liệu Phi Y Tế hiện không được tài trợ  qua 

nguồn lực chung. 

• Nhóm Lập Kế Hoạch đã xác định sự hỗ trợ cần thiết để tăng khả năng tiếp cận một hoạt động mong 
muốn. 

 
Số Lượng và Tần Suất Dịch Vụ 

• Có thể mua tài trợ cho hoạt động giải trí xã hội, dịch vụ, chương trình hoặc trị liệu phi y tế 

theo quyết định của Nhóm Lập Kế Hoạch và nếu có thể, các việc đánh giá và đề nghị vì một số 

chương trình có thể đòi hỏi có việc đánh giá khi đưa ra đề nghị. 

• Tần suất và thời gian cung cấp dịch vụ sẽ được xác định qua quy trình lập kế hoạch của nhóm 

lập kế hoạch sử dụng phương pháp Lấy Con người làm Trung tâm cũng như xem xét các đề 

nghị từ các cuộc đánh giá, nếu có. 

• Tần suất/thời lượng của các dịch vụ không được ảnh hưởng đến thời gian các gia đình 

cùng nhau tham gia vào các hoạt động giải trí xã hội. 
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Vui lòng xem trang cuối để biết các tài liệu cung cấp thông tin chi tiết về chính sách mua dịch vụ.  

• Phụ huynh có thể liên lạc với Điều Phối Viên Dịch Vụ của mình để thảo luận về bất kỳ thay 

đổi nào về nhu cầu hoặc tăng số giờ cho các hoạt động giải trí xã hội. 
 

Những Cân Nhắc Của Nhóm Lập Kế Hoạch 

• SG/PRC nhận thấy rằng người lớn được phục vụ thường có thu nhập cố định. Vì lý do này, 

SG/PRC sẽ không yêu cầu người lớn hội đủ điều kiện nhận các dịch vụ giải trí xã hội/cắm trại 

hoặc các trị liệu  phi y tế phải trả tiền cho các dịch vụ này. 

• Nếu một Cá Nhân Được Phục Vụ cần có  thêm kinh nghiệm và thực hành để được hưởng lợi 

từ dịch vụ do tình trạng khuyết tật của họ, SG/PRC có thể xem xét tài trợ cho các dịch vụ và 

hỗ trợ bổ sung, do đó  khuyến khích việc tiếp cận hoạt động giải trí xã hội. 

 
Đánh Giá Tiến Bộ 

• Theo Kế Hoạch Chương Trình Cá Nhân, các dịch vụ sẽ được xem xét định kỳ để theo dõi tiến 

bộ và đảm bảo hiệu quả của dịch vụ. 

 
Kinh phí 

SG/PRC có thể tài trợ cho các dịch vụ giải trí xã hội và dịch vụ giáo dục  qua các nhà cung cấp dịch vụ 
được chấp thuận bửi SG/PRC , bằng cách hoàn tiền mua hàng hoặc qua việc sử dụng Dịch Vụ Do 
Người Tham Gia Chỉ Đạo bằng cách dùng nhà cung cấp dịch vụ quản lý tài chính nếu nhà cung cấp dịch 
vụ giải trí xã hội không được chấp thuận qua trung tâm khu vực và dịch vụ của nhà cung cấp chủ yếu là 
cung cấp cho những cá nhân không nhận được dịch vụ của trung tâm khu vực. Để biết thêm thông tin, 
vui lòng liên lạc với điều phối viên dịch vụ của bạn và  sẽ được giải thích về các lựa chọn này. 

 
Quy Trình Ngoại Lệ và Kháng Cáo 

Giám Đốc Điều Hành SG/PRC hoặc người được chỉ định có thể cho phép miễn trừ cho chính sách này 
trong các trường hợp cá nhân đặc biệt duy nhất. Theo đó, nếu một cá nhân được phục vụ hoặc đại 
diện hợp pháp của họ không đồng ý với các dịch vụ được cung cấp qua việc thực hiện chính sách này, 
họ có quyền kháng cáo quyết định của Nhóm Lập Kế Hoạch và Giám Đốc Điều Hành (hoặc người được 
chỉ định) như được mô tả trong Bộ Luật Phúc Lợi và Thể Chế Mục 4710 et al. 
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Huấn Luyện Kỹ Năng Xã Hội 

 
Đào tạo kỹ năng xã hội được cung cấp cho trẻ em và thanh niên trong việc phát triển các kỹ năng 
tương tác xã hội phù hợp để họ có thể tham gia trong gia đình và cộng đồng của họ. Huấn luyện kỹ 
năng xã hội được cung cấp cho cá nhân hoặc theo hình thức nhóm. Nó giải quyết những thách thức 
đáng kể trong một hoặc nhiều lĩnh vực sau: 

• Sự tham gia và nhận thức của người khác: Khả năng tham gia hoặc được cho tham gia của 
người đó bởi người khác và mức độ quan tâm của người này trong việc tương tác với những người 
khác. 

• Tương tác xã hội: khả năng của một người trong việc gắn kết với người khác theo cách phù 
hợp với lứa tuổi và cách cư xử với  xã hội. 

• Giao tiếp xã hội bằng lời nói và không lời nói: Các kỹ năng phi ngôn ngữ bao gồm giao tiếp 
phù hợp bằng mắt, khả năng chỉ trỏ và vẫy tay, cũng như khả năng đọc được tín hiệu phi 
ngôn ngữ của người khác. Kỹ năng nói bao gồm khả năng bắt đầu và duy trì cuộc trò chuyện, 
sử dụng ngữ điệu phù hợp, và lắng nghe phù hợp. 

• Kỹ năng chơi: Khả năng bắt đầu chơi và thay phiên, chơi song song với những trẻ khác, hợp 
tác và cộng tác trong khi chơi, sử dụng các biểu tượng và trí tưởng tượng trong khi chơi. 

 
Huấn luyện kỹ năng xã hội thường được cung cấp từ một đến hai lần mỗi tuần và có giới hạn thời 
gian, thường không quá một đến hai năm. Nó đòi hỏi một chương trình giảng dạy chi tiết với những 
kết quả có ý nghĩa và có thể đo lường được và có sự tham gia của phụ huynh. Cái điều mong muốn  
là nó sẽ giải quyết được các mục tiêu và mục đích cụ thể do nhóm Kế Hoạch Chương Trình Cá Nhân 
(IPP) xác định và chuẩn bị cho trẻ em hoặc thanh thiếu niên chuyển sang môi trường hòa nhập nơi 
các em sẽ có thể thực hành các kỹ năng đã học và tiếp tục xây dựng các kỹ năng mới. 

 
Trung tâm khu vực khuyến khích các gia đình cho con cái tham gia các hoạt động xã hội và giải trí 
điển hình trong cộng đồng nơi các em sẽ có những cơ hội phát triển và thực hành các kỹ năng xã 
hội phù hợp với lứa tuổi. Cha mẹ của trẻ em vị thành niên phải chịu chi phí điển hình cho các hoạt 
động xã hội cộng đồng. 

 

Trung tâm khu vực có thể mua chương trình huấn luyện kỹ năng xã hội nếu các tiêu chuẩn sau đây  được 

đáp ứng: 

1. Trẻ em hoặc thanh thiếu niên thể hiện những nhu cầu đáng kể trong giao tiếp và tương tác 
xã hội khiến  trẻ không thể tạco được các mối quan hệ trong cộng đồng hoặc hưởng lợi từ 
các hoạt động xã hội và giải trí với các bạn tiêu biểu cùng trang lứa. 

VÀ 

2. Cuộc đánh giá được thực hiện bởi một chuyên gia có trình độ cung cấp bằng chứng cho thấy 
các kỹ năng xã hội của cá nhân sẽ được cải thiện nhờ sự can thiệp có cấu trúc và có giới hạn thời 
gian. 

VÀ 
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3. Cha mẹ hoặc người chăm sóc chính đồng ý đảm nhận vai trò chính trong việc thực hiện các 
sách lược huấn luyện  giữa các buổi học. 

 
Các dịch vụ sẽ không tiếp tục trừ khi cá nhân, phụ huynh, người giám hộ hợp pháp, hoặc người bảo 
hộ (khi thích hợp) và trung tâm khu vực đồng ý và đã đạt được tiến bộ hợp lý hướng tới các mục 
tiêu của IPP. Tiến bộ đạt được các mục tiêu sẽ được xem xét sáu (6) tháng một lần hoặc vào cuối  
chương trình. 
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Dịch Vụ Hỗ Trợ Cuộc Sống 

 
Mục đích của các dịch vụ hỗ cuộc sống  là tạo các  cơ hội cho người lớn bị khuyết tật phát triển, bất 
kể mức độ khuyết tật, sống trong những ngôi nhà mà họ sở hữu hoặc thuê với sự hỗ trợ sẵn có 
thường xuyên và càng lâu chừng nào còn cần thiết. Mục đích của việc cung cấp dịch vụ và hỗ trợ là 
để giup cá nhân đó thực hiện sự lựa chọn trong cuộc sống của mình đồng thời xây dựng các mối 
quan hệ quan trọng và lâu dài với các cá nhân khác. Trong khi các kỹ năng sống độc lập được thiết 
kế để cung cấp hướng dẫn phát triển các kỹ năng cụ thể, các dịch vụ hỗ trợ cuộc sống được cung 
cấp trong thời gian dài và thường xuyên nếu cần, với sự linh hoạt cần thiết để đáp ứng những nhu 
cầu thay đổi của một người tại nhà của họ theo thời gian. 

 
Người lớn sẽ được hỗ trợ trong việc sắp xếp chỗ cư trú cũng là những nơi  điển hình cho những 
người không bị khuyết tật cư trú. Các dịch vụ và hỗ trợ sẽ thay đổi khi nhu cầu thay đổi (mà không 
cần phải di chuyển ra khỏi nhà của họ.) 

Các hỗ trợ và dịch vụ do trung tâm khu vực mua thường được mong đợi  là sẽ giảm dần theo thời 
gian khi các hỗ trợ tự nhiên được phát triển và các nguồn lực chung được tiếp cận với sự hỗ trợ 
của các nhà cung cấp dịch vụ. 

 
Các cá nhân sẽ có quyền kiểm soát môi trường trong chính ngôi nhà của mình, nơi họ sống và với 
ai. Các dịch vụ và hỗ trợ sẽ phải linh hoạt và được thiết kế với nhu cầu và sở thích cá nhân. 

 
Một loạt các dịch vụ sinh hoạt được hỗ trợ và các hỗ trợ hiện có bao gồm nhưng không giới hạn ở: 

• Việc đánh giá các nhu cầu. 

• Hỗ trợ  về việc tìm, sửa đổi và bảo trì nhà ở cho cá nhân. 

• Điều phối cho các vòng  hỗ trợ nhằm khuyến khích phát triển các hỗ trợ tự nhiên và không 
phải trả tiền trong cộng đồng. 

• Hỗ trợ vận động và tự bênh vực. 

• Phát triển các mục tiêu về việc làm. 

• Phát triển và cung cấp hệ thống ứng phó khẩn cấp 24 giờ. 

• Bảo đảm và bảo trì các thiết bị và vật tư thích nghi. 

• Tuyển dụng, huấn luyện, và thuê các cá nhân để cung cấp dịch vụ chăm sóc cá nhân và hỗ 
trợ khác, bao gồm nhân viên của Dịch Vụ Hỗ Trợ Tại Nhà (IHSS), hàng xóm được trả lương, 
và bạn cùng phòng được trả lương. 

• Tạo điều kiện cho sự tham gia của cộng đồng. 

• Hướng dẫn và huấn luyện các kỹ năng như nấu ăn, dọn dẹp, mua sắm, lập thực đơn, quản 
lý tiền bạc, rèn luyện khả năng di chuyển, và rèn luyện tính dục. 

 
Các dịch vụ và hỗ trợ được cung cấp trong quá trình đánh giá và hỗ trợ một cá nhân để sắp xếp 
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các dịch vụ có thể được tài trợ tối đa 60 ngày trước ngày thực sự dọn  đến nhà riêng của người lớn đó. 

 
Các dịch vụ và hỗ trợ cuộc sống phải có hiệu quả về mặt chi phí. Do đó, chi phí của trung tâm khu 
vực cho các dịch vụ hỗ trợ cuộc sống không được vượt quá chi phí của cơ sở cư trú được cấp giấy 
phép thích hợp nhất cho từng khách hàng, như được quy định trong Bộ Luật Quy Định của 
California. Dịch Vụ Hỗ Trợ Tại Nhà (IHSS) và/hoặc các nguồn hỗ trợ khác được xem xét khi xác định 
các dịch vụ do trung tâm khu vực tài trợ. Các trung tâm khu vực sẽ không mua các dịch vụ hỗ trợ 
cuộc sống cho cá nhân hội đủ điều kiện để nhận phúc lợi IHSS nhưng từ chối nộp đơn. Các trung 
tâm khu vực sẽ không mua các dịch vụ hỗ trợ  cuộc sống để thay thế IHSS. 
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Dịch Vụ Trị Liệu 

 
Các dịch vụ và hỗ trợ trị liệu bao gồm các trị liệu nghề nghiệp, thể chất, lời nói hoặc dinh dưỡng 
đều là  bắt buộc  để ngăn ngừa tình trạng ngày càng giảm đi của một tình trạng cụ thể, hoặc để cải 
thiện các kỹ năng chức năng. 

 
Trong hầu hết các trường hợp, nhu cầu trị liệu được đáp ứng bởi các chương trình của trường học công, 
Dịch Vụ Trẻ Em California (CCS), Medi-Cal, Medicare, bảo hiểm gia đình tư nhân, bảo hiểm y tế quân đội, 
hoặc các nguồn lực khác. 

 
Các trị liệu do trung tâm khu vực mua phải luôn liên quan đến tình trạng khuyết tật phát triển, chậm 
phát triển, hoặc tình trạng rủi ro đã xác định, và các mục tiêu cụ thể của Kế Hoạch Chương Trình Cá 
Nhân/Kế Hoạch/ Dịch Vụ Gia Đình Cá Nhân Hóa (IPP/IFSP). Các trị liệu sẽ được tiếp tục cho đến khi 
đạt được mục tiêu đó hoặc khi dịch vụ được cung cấp  qua nguồn lực chung, hoặc khi chuyên gia 
đã xác định rằng, theo phán đoán chuyên môn của mình, cá nhân đó sẽ không còn được hưởng lợi 
từ sự can thiệp nữa. Trung tâm khu vực không mua các dịch vụ trị liệu liên quan đến giáo dục sau 
3 tuổi. 

 
Thời gian cung cấp dịch vụ, tần suất (thường xuyên đến mức nào), và số lượng trị liệu (vào bất kỳ 
thời điểm nào) được xác định trên từng cá nhân bầng cách có tính đến các nhu cầu và sở thích. Các 
dịch vụ này sẽ được xem xét ít nhất sáu (6) tháng một lần dựa trên bất kỳ đánh giá lại và/hoặc báo 
cáo cần thiết nào từ nhà cung cấp dịch vụ, và chỉ định một lộ trình can thiệp có giới hạn thời gian. 

 
Trung tâm khu vực có thể mua các dịch vụ và hỗ trợ trị liệu nếu các tiêu chuẩn sau đây được đáp ứng: 

1. Cần phải điều trị để ngăn chặn tình trạng bệnh lý của một người ngày càng giảm đi (xấu đi) 
hoặc để giúp người đó đạt được tiến bộ trong việc đạt được các kỹ năng phát triển hoặc chức 
năng. 

VÀ 

2. Việc đánh giá của chuyên gia đ trìng độ có giấy phép  với phần chuyên môn về dịch vụ trị 
liệu và/hoặccủa  chuyên gia phù hợp của trung tâm khu vực đã được hoàn thành và cho 
thấy rằng khách hàng sẽ được hưởng lợi từ trị liệu này. 

VÀ 

3. Trẻ em hoặc người lớn không đủ điều kiện nhận dịch vụ này  qua CCS, Medi-Cal, Medicare, 
trường học công, bảo hiểm gia đình tư nhân, bảo hiểm y tế quân đội hoặc các nguồn lực 
khác. 
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Dịch Vụ Vận Chuyển 

Trung tâm khu vực có thể mua dịch vụ vận chuyển từ các hệ thống giao thông công cộng sẵn có (dưới 
dạng vé xe buýt hoặc phiếu giảm giá Access) hoặc mua dịch vụ từ các công ty vận tải tư nhân do trung 
tâm khu vực chấp thuận, hoặc các thành viên gia đình có thể trở thành người cung cấp để được hoàn trả 
chi phí đi lại. Ngoài ra, trung tâm khu vực có thể mua chương trình huấn luyện di chuyển cho người lớn, 
khi thích hợp, để họ có thể sử dụng phương tiện giao thông công cộng. Tất cả người lớn sẽ được đánh 
giá về khả năng sử dụng phương tiện giao thông công cộng trước khi xem xét việc trung tâm khu vực 
mua phương tiện vận chuyển chuyên biệt. 

Nếu không có phương tiện vận chuyển công cộng (Access) hoặc phương tiện giao thông chung phù hợp 
hoặc sẵn có, thì trung tâm khu vực có thể mua các dịch vụ vận chuyển chuyên biệt được cung cấp cho 
người lớn để tham gia các dịch vụ và hỗ trợ trong ngày phù hợp nhất,  gần nhất theo quyết định của các 
cá nhân, gia đình họ và đại diện của trung tâm khu vực. Trung tâm khu vực sẽ không mua phương tiện 
vận chuyển chuyên dụng được cung cấp cho người lớn nào có thể sử dụng phương tiện vận chuyển công 
cộng một cách an toàn. Trung tâm khu vực sẽ mua phương thức vận chuyển ít tốn kém nhất để đáp ứng 
nhu cầu cá nhân. 

Ngoài ra, đối với những người đang làm việc và/hoặc đang tìm việc làm một cách độc lập hoặc có sự hỗ 
trợ, điều mong đợi là  họ sẽ đến nơi làm việc bằng các dịch vụ vận chuyển chung như phương tiện giao 
thông công cộng hoặc chương trình việc làm được hỗ trợ cung cấp dịch vụ vận chuyển. Tuy nhiên, khi 
điều này không thực hiện được, trung tâm khu vực có thể tài trợ cho việc vận chuyển trong các trường 
hợp sau: 

1. Người đó và chương trình việc làm được hỗ trợ, đang sắp xếp việc làm,  thảo luận về tính khả 
thi của việc trung tâm khu vực mua dịch vụ vận chuyển trước khi đảm bảo việc làm. 

2. Mọi nỗ lực được thực hiện để tìm việc làm trong vòng mười (10) dặm từ nhà. 

3. Chi phí vận chuyển là hợp lý. 

Đối với trẻ vị thành niên sống tại nhà, trung tâm khu vực sẽ tính đến trách nhiệm của gia đình trong việc 
cung cấp dịch vụ vận chuyển tương tự như các dịch vụ cung cấp cho trẻ không bị khuyết tật. Phụ huynh, 
người giám hộ hợp pháp, hoặc người chăm sóc phải cung cấp phương tiện đưa đón thường lệ, chẳng 
hạn như đến các cuộc hẹn khám bệnh, các chương trình sau giờ học, đi và về từ các chương trình vào 
ngày Thứ Bảy, cũng như đi và về từ các chương trình trong thời gian các trường công không hoạt động. 
Trung tâm khu vực có thể cung cấp dịch vụ vận chuyển đến các dịch vụ trên nếu gia đình cung cấp đủ tài 
liệu để chứng minh rằng họ không thể cung cấp hoặc sắp xếp dịch vụ vận chuyển. 

Trung tâm khu vực có thể mua dịch vụ vận chuyển cho trẻ em dưới độ tuổi đi học đến với dịch vụ hoặc 
chương trình can thiệp sớm bắt buộc ngoài trường công lập theo yêu cầu của quy định chương trình 
Early Start. Việc vận chuyển sẽ được cung cấp bằng phương pháp tiết kiệm chi phí nhất, đáp ứng nhu cầu 
của trẻ và gia đình. Nếu dịch vụ vận chuyển do nhà cung cấp được chấp thuận, cha mẹ hoặc người chăm 
sóc được khuyến khích đi cùng trẻ trên chiếc xe  vận chuyển. 

Nói chung, trung tâm khu vực mua một hình thức vận chuyển cho mỗi khách hàng vào bất kỳ thời điểm 
nào. Là một ngoại lệ, trung tâm khu vực có thể cho phép nhiều hình thức dịch vụ vận chuyển nếu đây là 
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phương pháp tiết kiệm chi phí nhất để đáp ứng nhu cầu vận chuyển được xác định trong IPP.
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• Giải Trí Xã Hội/Trại/Các Liệu Pháp Phi Y Tế (Được Hội Đồng Phê Duyệt- ngày 
28 Tháng Hai 2024/DDS Phê Duyệt- ngày 22 Tháng Ba, 2024) 

 
 



46 
 

Vui lòng xem trang cuối để biết các tài liệu cung cấp thông tin chi tiết về chính sách mua dịch vụ.  

 

 
TRANG 

NÀY ĐƯỢC 
CỐ Ý  

BỎ TRỐNG 

 


