
應急準備公告
秋季安全
加州發展服務部

本公告是否有幫助？

2024年月

點擊這裡

本《應急準備公告》由發展服務部發佈，旨在提醒和指導個人及直接服務提供者，注意透過此
公告調查發現的社區特定風險。

頁碼1

秋季準備
秋天是一個充滿樂趣和活力的時節！您可能正在享受充滿节日氛圍的秋季戶外活動，

如豐收節、萬聖節「不給糖就搗蛋」活動，或開始節日購物。有多種方法可以幫助您在享
受這個美好季節的同時保持安全！

「大震晃日」提醒
今年的「國際大震晃日」活動定於10月17日上午10:17。全球數百
萬人將在工作、學校或家中參加地震安全演練！在這裏瞭解地震
期間的應對措施，並在大震晃日進行練習！

萬聖節安全貼士
萬聖節在10月31日星期四。請檢視以下由聖塔芭芭拉縣提供的實用安全建議：

選擇光線充足且熟悉的路線。
始終使用人行道和斑馬線；過馬路前左右觀察。
結伴出行，並指定好集合地點，以防走散。

告知他人您預計回家的時間。
攜帶手機以備不時之需。
注意服裝的安全性：

確保服裝合體、不拖地，以減少絆倒風險。
穿著反光衣物和舒適的鞋子。
雖然戴面具很有趣，但可能會影響視線。建議使用面部彩繪或化
妝代替面具。

https://www.surveymonkey.com/r/Mental_Health2024
https://www.surveymonkey.com/r/Mental_Health2024
https://www.shakeout.org/dropcoverholdon/
https://www.countyofsb.org/4050/24863/Halloween-Safety-Tips
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紙盤蜘蛛
南瓜手指畫
製作黏液怪獸
萬聖節主題感官箱
萬聖節塗色頁
以及更多！

感官友好的萬聖節活動
如果您對感官刺激的敏感程度較高，萬聖節活動可能會讓您感到不适。根據
MyAutism.org的發現，有許多活動可以幫助您自我調節對感官的反應，同時保持趣
味性和創造性，例如：

夏令時提醒
11月3日，時鐘將調慢一小時。

測試您的煙霧和一氧化碳（CO）探測器，並確保電池電量充足。

如果您家裏有滅火器，請檢查滅火器是否仍然有效，指針是否在
綠色區域。

隨著天黑得越來越早，夜晚過馬路時要格外注意車輛： 
安全工具箱主題。

流感季節準備
秋季是為即將來臨的流感季做準備的好時機，請記住以下貼士：

避免與患病的人密切接觸
生病時待在家裏
咳嗽或打噴嚏時遮住口鼻
經常用肥皂洗手
避免觸摸耳朵、鼻子和嘴巴
讓新鮮空氣進入家中
保持良好的衛生與習慣
諮詢醫生是否需要接種流感疫苗

https://www.myautism.org/news-features/15-sensory-friendly-halloween-crafts
https://safetytoolboxtopics.com/Seasonal/end-of-daylight-saving-time-can-be-deadly.html
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線上購物安全
檢查您的設備

保持軟體更新。
更改設備上的默認密碼。
為不同的網站使用不同的密碼。

僅透過可信來源購物
確保網站是信譽良好的老牌供應商的網站。

驗證網站的合法性。
警惕網路釣魚郵件。

使用安全方法進行購買
使用信用卡而非借記卡，以獲得更多欺詐保護。

留意銀行對帳單上的不明費用。

如需檢視線上假日購物安全貼士的完整清單，請參閱CISA假日線上安全貼士表。

如果您有任何問題，請撥打2-1-1獲取最新的資訊和資源。

流感（Flu）——CDPH推薦的貼士和資訊

流感季節準備——CDC推薦的貼士和資訊

大震晃演習——地震演習準備，10月17日上午10:17

註冊本地警報系統——加州各縣的警報系統

線上詐騙舉報/確認工具——提升線上安全性

Google安全瀏覽狀態工具——增強線上安全性

資源

制定應急計劃並進行
演練！

消費者 
QR代碼

服務商 
QR代碼

https://www.cisa.gov/secure-our-world/recognize-and-report-phishing
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.cisa.gov/sites/default/files/2023-11/Holiday%20Online%20Safety_tip%20sheets_2022.pdf
https://www.cdc.gov/flu/prevent/
https://www.shakeout.org/dropcoverholdon/
https://transparencyreport.google.com/safe-browsing/search?hl=en
https://www.listoscalifornia.org/alerts/
https://www.bbb.org/scamtracker



